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GruBworte des Vorstandes

Liebe FSV’ler, liebe Leserinnen und Leser unseres FSV-Kuriers,

alle Jahre wieder kommt nicht nur das Christuskind, sondern auch unser
FSV-Kurier. Es ist mittlerweile schon eine kleine Tradition, dass unsere
Vereinszeitschrift kurz vor Weihnachten an alle Mitglieder und Oberferrieder
Haushalte verteilt wird. Es ist eine kleine Lekture fir die Zeit zwischen den
Feiertagen zum Lesen, manchmal zum Schmunzeln, aber vielleicht auch
zwischendurch zum Staunen was wir als kleinster Sportverein in der Gemeinde
alles leisten.

Vielleicht ist unser Kurier auch fir manche ein kleiner Lichtblick. Hofften
viele, dass es nach Corona langsam wieder aufwartsgeht und die negativen
Schlagzeilen ein Ende haben, bestimmen unsere taglichen Nachrichten jetzt
der Ukraine-Krieg, die Energiekrise oder auch die hohe Inflation. Alles neue
Herausforderungen fir die gesamte Gesellschaft aber auch fir uns als Verein.

Umso erfreulicher ist es, dass wir von vielen positive Dingen aus unserem
Vereinsleben berichten kénnen.

Im Mai, etwas spater als sonst, fand unsere Jahreshauptversammlung statt.
Nach dem diese 2021 aufgrund von Corona ausgefallen ist, standen dieses
ahr schon wieder Neuwahlen auf der Tagesordnung. Da bereits im Vorfeld
alle Verwaltungsmitglieder signalisiert haben, noch einmal weiterzumachen,
konnten die Wahlen in Rekordzeit durchgezogen werden. Fir den
Vergnugungsausschuss konnten wir mit Lisa Kellermann und Leni Schanderl
noch zusatzlich zwei Madels gewinnen, die das bewahrte Team um Manu
Stliwe unterstutzen. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Euch.

Nach der Saison hat Jan Rademacher seinen Rilickzug aus der Leitung der
FuRlballabteilung bekannt gegeben. Er kiimmert sich seit der neuen Saison
ausschlieRlich um die Damenmannschaft. Ende des Jahres wird auch Christian
Haas seinen Posten als Abteilungsleiter Fuball aus persoénlichen Griinden
niederlegen. Euch beiden vielen Dank flir Euer Engagement in den letzten 2
bzw. 2,5 Jahren in der Fullballabteilung. Leider konnte das ausgerufene Ziel
eines Schuhwaschbeckens in dieser Zeit nicht realisiert werden ©.

Bis zur nachsten Wahl wird der Letzte des urspriinglichen Dreigestirns, Dani
Haas, den Posten des Abteilungsleiters Ubernehmen. Unterstiitzt wird Dani
von Christoph Sul3ner und Vanessa Haas. Es ist schon zu sehen, dass sich
mit Leni, Lisa, Vanessa, Chris und seit langerem schon Selli, finf junge Leute
bereit erklart haben, in der Verwaltung mitzuarbeiten. Um den FSV fir die
Zukunft fit zu machen, brauchen wir Euch und Eure Ideen. Ich freue mich auf
die Zusammenarbeit!
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GruBworte des Vorstandes

Auf den sportlichen Bereich mochte ich gar nicht grol3 eingehen. Nur noch
einmal herzlichen Gluckwunsch an unsere erste Mannschaft zur erreichten
Meisterschaft und den damit verbundenen Aufstieg in die Kreisklasse, unserer
Damenmannschaft zur Vizemeisterschaft und dem Aufstieg in die Kreisliga und
unserer zweiten Mannschaft zur Vizemeisterschaft. Getreu dem Motto, ,Feste
muss man feiern, wie sie fallen“, fand nach der Saison eine Feier mit Fans,
Trainern, Betreuern und nattrlich Spielern und Spielerinnen im Sportheim statt,
bei der noch einmal auf die erreichten Erfolge zurtickgeblickt wurde.

AUFSTIEG
2021122

Im Juli hat man gemerkt, dass der FSV das Organisieren von Festen
und das Feiern wahrend der Coronazeit nicht verlernt hat. Als Warmup
vor dem Gemeindepokal fand ein Sangerfest des MGV Oberferrieden im
Espenpark statt. Mit Damenchor, Herrenchor, der Band Don Bleu und einem
abwechslungsreichen Programm war es ein schoner Nachmittag auf der
Terrasse unseres Sportheims. Vielen Dank an den MGV das ihr bei uns zu
Gast wart. Zwei Wochen spater durften wir den Jubilaumsgemeindepokal im
Rahmen der Feierlichkeiten zu 50 Jahre Gemeinde Burgthann veranstalten.
Mit dem FC Ezelsdorf gewann der Seriensieger der letzten Jahre auch in
diesem Jahr. Die anschlieRende Siegerehrehrung mit der West-Band war eine
Party fir und mit allen vier Vereinen. Hier darf ich mich bei der Gemeinde fir
die Unterstitzung wahrend der Vorbereitungen recht herzlich bedanken.



GruBworte des Vorstandes

Auch auf unserem Sportgelande hat
sich etwas getan. Seit April ist ein neuer
Mitarbeiter im Einsatz. Unser neuer
Mahroboter Rudi 2.0 unterstutzt die
Platzwarte beim Mahen unserer Platze. Er
ist wie unser Rudi friiher. Tag und Nacht im
Einsatz. Nach anfanglichen Schwierigkeiten
fahrt er jetzt sehr zuverléssig Uber unsere |
Platze. Vielen Dank an alle die bei der @
Einrichtung des Roboters beteiligt waren.
Egalobbeim Pflastern, der Elektroinstallation
oder bei der Fehlerbehebung wahrend
der Findungsphase von unserem neuen
,Mitarbeiter” im ersten viertel Jahr.

Auch wenn vieles gut ist, stehen wir im neuen Jahr vor Herausforderungen, die
zu lésen sind. Neben den steigenden Energie- und Unterhaltskosten, die es zu
bewaltigen gilt, haben sich auf unserem A-Platz Engerlinge (nicht Emmerlinge
©) eingenistet und ernahren sich von den Wurzeln des Rasens, so dass dieser
nach und nach abstirbt. Hier werden wir versuchen, diese mit der Hilfe der Fa.
Eurogreen zu bekampfen. Sollte das nicht funktionieren, miissen wir Giberlegen,
ob wir den Platz nicht doch komplett sanieren, Aber das ist eine Aufgabe fir
das neue Jahr.

Fir das vergangene Jahr darf ich mich bei allen bedanken, egal ob Sponsor,
Gonner, Mitglied in der Verwaltung, Trainer, Ubungsleiter, Spielleiter, Betreuer,
Schiri bei Jugendspielen oder bei der zweiten Mannschaft, Platzwart, Elektriker,
Installateur, Mechaniker fur alle Gerate mit Motor, Helfer bei Arbeitsdiensten
oder beim Sportheimdienst, Putzfrau, Kuchenbacker bei Feiern, Grillmeister,
Koch, Saunameister, Spieler, Sportler in der Gymnastikabteilung, Fan oder
einfach nur ein passives Mitglied, ihr alle macht unseren FSV zu dem was er
ist, ein kleiner aber feiner Sportverein im Burgthanner Oberland.

AbschlielRend darfich allen Lesern ein schones Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins neue Jahr wiinschen. Vielleicht sieht man sich ja am 28.12.2022 auf
dem Oberferrieder Glihweinmarkt. Die Oberferrieder Vereine freuen sich.

Bis dahin alles Gute!

Euer Vorstand
Jorg Hornung



Neue Mitglieder im Jahr 2022

Band Elias
Bengl Sabrina
Dolgor Tobias Anun
Hartmann Mia
Heri Johannes
Kammermeier Sarah
Liebel Niklas
Muller Lewin
Neugebauer Finn
Schilfarth Ida

Stettner Alexander

Leopold, Baumann
Birkmann Dana
Feldhaus Ingrid

Hengelein Gabriele

Holzammer Simone

Lang Lina
Mederer Hannes
Muller Lisa
Ozkirim Emanuel
Séldner Martha

Vitzthum Jakob

Neue Mitglieder

Baumann Jan
Di Nunno Carlo
Hartmann Ben
Heri Christina
Holzammer Tim
Liebel Katrin
Muller Jakob
Muller Milena
Pfaffenritter Felix
Sommerauer Jan

Vitzthum Leni

Euch allen ein herzliches WILLKOMMEN in der FSV Familie

e Liveticker
[ ]

FSV‘ler UP TO DATE

FSV'ler @ Up to Date

Seid immer top informiert, was gerade
intern und drumherum beim FSV passiert!
Daflir laden wir Euch in die neue 6ffentlichen
FSV’ler WhatsApp-Gruppe ein.
Es erwarten Euch:

e Neueste interne Vereinsinfos

e Spielanklindigungen

Scanne links den QR-Code mit dem Smart-
phone, um dieser Gruppe beizutreten!



Baugeschaft Thomas Liebel

NUrnberger Str. 36
Oberferrieden
90559 Burgthann

L Tel.: 09183/901701
Fax: 09183/901702

Zimmerei Christian Polloth

Fdr jede Té&atigkeit

- Dachstahle
- Carports im Holzbau steht
- Vordéacher lhnen ihr Fachmann

gerne zur Verfagung

- Dachdeckungen

- Holzzaune

- Trockenbau

Niarnberger Str. 70 90559 Oberferrieden Tel. 097183/3643
Mobil O170/9649485



Social Media

Nach der Durststrecke im letzten Jahr
bot 2022 endlich wieder Zusammen-
kinfte und damit auch wiederum
JArbeit® fir mich durch postbare
Inhalte fur die sozialen Medien.

Der Instagram- und Facebook- Kanal
sowie die Webseite des FSV Oberfer-
riedens verbinden alle einzelnen
Abteilungen, die ansonsten eher
autonom agieren und dienen daher :
als Sprachrohr fir den gesamten Verein. Deshalb werden auf unseren
digitalen Seiten nicht nur regelmaRig die Spielberichte der Damen- und
Herrenmannschaften verdffentlicht, sondern auch unter anderem Einblicke in
Sportkurse oder Riickblicke auf Veranstaltungen gegeben.

Einige Vereinshighlights aus dem vergangenem Jahr, die wir nattrlich auch mit
der Offentlichkeit geteilt haben, waren die beiden Aufstiege der Damen und 1.
Mannschaft sowie der 50-Jahrige Jubildums-Gemeindepokal, den wir als FSV
im Espenpark ausgetragen haben. Zudem hat es Uberraschend wieder nur ca.
ein Jahr gedauert, bis wir weitere 100 Follower:innen auf Instagram gewinnen
konnten und sich alleine Uber diese Plattform somit aktuell Gber 600 Leute
regelmaRig Uber unseren Verein informieren.

In unserem Fanshop hat es kurz vor Jahresende ebenfalls Veranderungen
gegeben. Neue Produkte und Designs haben darin Einzug gefunden. Stébert
gerne darin rum und unterstitz seit neuestem den FSV anteilig beim Kauf von
Produkten.

Zum Schluss moéchte ich mich noch bei allen Bedanken, die mich bei meiner
Arbeit in irgendeiner Art unterstiitzen, ob mit kreativem und gedanklichen Input
oder bildlichem Material.

Bleibt alle vernetzt und folgt uns weiterhin
fleiBig auch auf dem digitalen Weg.

7SV OBERFERRIEDEN ; Denn ihr wisst: #nurderfsv ¥

Eure #socialselli




Fenster ¢ Rollladen ¢ Raffstoren * Markisen ¢ Terrassendacher ®
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Bandenwerbung

Es freut uns sehr, zwei neue Partner fir unsere Bandenwerbung
gewonnen zu haben. Die Bande von Andreas Lahm, AL Monta-
gen, hangt seit unserem Pokalwochenende.

T Tel, 09128-9126465
0]

- Kﬁchen-lMébelmDEta%en ‘ i qﬁ info@al-montage.de
. au | 4 bl g
. Innenausbau / Trocken ‘ Bt | wwal-montage.de
monTAGE [

. Bodenbelage
= Turen

In Klrze folgt auch noch die neue Bande von SKK Manfred Seitz
e.K., Inh. Bernd Augsten.

Solltet auch Ihr Interesse an einer Bande haben, wendet euch
gerne an Paul Lotter: 0176 - 611 20 732.

ik Offnungszeiten:
[’ ESla en @ Montag bis Freitag
08.30-18.30 Uhr
Apotheke Semstag

08.30-13.00 Uhr

Inhaberin: Apothekerin Imke Kuhne e. K.
Espenpark 26 - 90559 Burgthann Oberferrieden
Telefon: 09188 905309 - Fax: 09188 905310
info@espen-apotheke.de - www.espen-apotheke.de

An der B8 neben Aldi & Kaufland ﬁ

11



INDIVIDUELLE
LOSUNGEN

STAHL- UND KRANBAU-KOMPETENZ
AUS DER REGION

7
BOCK

Bock Fardertechnik GmbH & Co. KG
Am Espen 31 + 90559 Burgthann
www.bock-foerdertechnik.de

KFZ
Heinloth

AM GRUNBERG. 11
92318 NEUMARKT — POLLING

PKW ANHANGER
@ 09181 - 4666 89 @ 09181 — 4666 31

Frohliche Weihnachten und allzeit gute Fahrt
wiinschen Kerstin & Stefan Heinloth

Wiy,
.kfz~/1ei,,,o "

de

Seit Uiber 20 Jahren geben wir unser Bestes — und bringen sie wieder voran

Anssems “VIm Mmeyer HULCS

ks TRAILER S =




FuBballabteilung

Liebe Sportkameradinnen und -kameraden,

nach den turbulenten letzten Jahren ist es wirklich schén, wenn man auf ein
FuBballjahr zurlickblicken kann, das im GroRen und Ganzen in den Bahnen
lief, die man bis 2019 gekannt hat. Dies hat nicht nur uns als Fu3ballabteilung
sehr gefreut, sondern alle, die mit der Sportart Fullball zu tun haben. Ful3ball
ist generationstibergreifend, man trifft am Sportplatz Jung und Alt. Der Beitrag
fur unsere Gesellschaft ist immens, sowohl im Hinblick auf die Gesundheit als
auch im sozialen Bereich. Es hat uns gefreut, viele verschiedene Gesichter
regelmaBig auf unserem schonen und attraktiven Sportgelande zu treffen. ,Wir
sehen uns am Sportplatz ist wieder zur Routine geworden.

FuBballtechnisch war das Jahr 2022 ein extrem erfolgreiches Jahr, das es
so in der Historie des FSV noch nicht gegeben hat. Das ,Triple des FSV*
war gelungen, d.h. alle drei Mannschaften im Erwachsenenbereich waren
berechtigt, aufzusteigen. Die 1. Mannschaft wurde mit einem beeindruckenden
Torverhaltnis von 109:29 voéllig verdient Meister, auch wenn man doch noch auf
Schiutzenhilfe aus Winkelhaid angewiesen war. Die 2. Mannschaft belegte am
Ende einen sehr guten 2. Platz punktgleich mit dem Meister Pollanten Il, da
das Meisterschaftsspiel gegen Pollanten am letzten Spieltag mit 3:1 verloren
ging. Unsere Damenmannschaft wurde ebenfalls toller Vizemeister und durfte
am Ende direkt aufsteigen, da der Meister SG Stauf nicht aufstiegsberechtigt
war. An dieser Stelle nochmals herzlichen Dank an alle, die, in welcher Weise
auch immer, an diesem Erfolg beteiligt waren! Dieser auRergewdhnliche Erfolg
beweist eindrucksvoll, dass der Ful3ball im Verein gut aufgestellt ist und die
Richtung stimmt.

Gleichnach dem Triple des FSV gab es dieses Jahr ein weiteres herausragendes
Highlight, das Gemeindepokalturnier, das nach zwei Jahren Zwangspause auf
unserem Sportgelande stattfand. In diesem Jahr feierte der Gemeindepokal
sein 50-jahriges Bestehen, dementsprechend wurde das Fest etwas grofler
aufgezogen.Sportlich gesehen musste sich der FSV zwar dem FC Ezelsdorf
geschlagen geben und mit dem 2. Platz begniigen, dennoch war die
Veranstaltung ein voller Erfolg. Die Organisation war super, das Wetter spielte
ausgezeichnet mit, es kamen zahlreiche Besucher/innen und die Stimmung
war hervorragend.
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FuBballabteilung

Einziger Wehrmutstropfen war, dass aufgrund gemeindlicher Auflagen schon
um 00:30 Uhr Ausschankstopp war und die Band ,WEST", die fUr eine groRartige
Unterhaltung gesorgt hat, ebenso aufhéren musste. Dies ist vor allem insofern
unverstandlich, da unser Sportgelande weit weg von Wohnbebauung liegt und
somit von niemandem die Nachtruhe gestort hatte werden kénnen. Deshalb ein
Appell an das Burgthanner Rathaus, die Auflagen zugunsten der Geselligkeit
doch zukiinftig ein Stlick zu lockern. Letztlich hat der FSV Lob von allen Seiten
bekommen und konnte kraftig Werbung in eigener Sache machen. Ohne die
grolRe #fsvfamilie und ohne den tollen Zusammenhalt in unserem Dorfverein
war das Gemeindepokalturnier anders abgelaufen. Daher an dieser Stelle ein
herzliches Dankeschén an den Vergniigungsausschuss um Manu Stiwe, an
alle Helferinnen und Helfer, Sponsoren, Zuschauer/innen und so weiter, die
dieses tolle Fest moglich gemacht haben!

Den Jahresruckblick der einzelnen Mannschaften beginnen diesmal die
Damen. Als Herbstmeister hatte sich unsere Frauenmannschaft in die
Winterpause der Kreisklasse verabschiedet und hatte dementsprechend
eine sehr gute Ausgangssituation fir die Rickrunde. In dieser ging lediglich
das Spiel gegen den spateren Meister, die SG Stauf, verloren. Leider konnte
man den ersten Tabellenplatz am Ende nicht verteidigen, doch dies war nur
ein kleiner Wehrmutstropfen, da das grofde Ziel, der direkte Aufstieg in die
Kreisliga, dennoch gelang. Gleichzeitig stellten die FSV-Damen mit Christina
Heri und ihren beachtlichen 29 Treffern auch noch die Torschitzenkonigin.
Damit bescherte die Mannschaft ihrem scheidenden Trainer Frank Liebel einen
sehr gelungenen Abschied. Frank war die pragende Figur der Ful3ballfrauen
des FSV und hat hier etwas sehr tolles geschaffen. Daher ein riesiges Danke,
lieber Franky, flr die grofartige Arbeit, die Du in den ganzen Jahren im
Damenbereich geleistet hast.

Zur neuen Saison Ubernahm der bisherige Co-Trainer Jan Rademacher das
Ruder, unterstutzt durch die Spielerin Christina Heri. Die Damen belegen
aktuell einen guten und sehr ansehnlichen 5. Platz zur Winterpause der Saison
22/23. Das Niveau ist héher als im letzten Jahr, dennoch haben die Frauen des
FSV noch etwas Luft nach oben und lasst uns positiv auf 2023 blicken.

Ebenfalls mit dem Pradikat Herbstmeister ist die 1. Mannschaft ins Jahr 2022
gestartet. Der Start verlief allerdings mafig, denn man kassierte im ersten
Spiel eine 1:2 Niederlage auf heimischen Platz gegen die SG Stéckelsberg/
Oberdlsbach. Die Mannschaft fing sich jedoch wieder und konnte das folgende
Spiel erfolgreicher gestalten. Bis zum Ende der Saison kam nur eine weitere 1:2
Niederlage gegen den spateren Vizemeister FC Sindlbach hinzu. Schlussendlich
wurde man mit nur zwei Niederlagen, drei Unentschieden und 19 Siegen
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FuBballabteilung

verdienter Meister der A-Klasse Nord-Ost und
der langersehnte Aufstieg in die Kreisklasse war
geschafft. In der Torschitzenliste waren unter
den besten funf Schitzen drei Spieler des FSV, g e —
Spielertrainer Martin WieBler mit 17 Treffern, =,  _.dN§“asthof Ru
der damalige A-Jugendspieler Louis BloR mit 19 . P
Toren und der Torschlitzenkonig Tobias Haas,
der 27 Mal das Runde im Eckigen versenkt
hatte.

.

Die 2. Mannschaft kam als Vizeherbstmeister aus der Winterpause und
wurde am Saisonende auch Vizemeister der B-Klasse Nord-Ost/Ost 2. Man war
in der Endabrechnung sogar punktgleich mit der 2. Garde des SC Pollanten,
doch man muss eingestehen, dass Pollanten verdient Meister wurde. Dennoch
war der 2. Platz ein groRRer Erfolg und auch hier stellte der FSV mit Patrick
Majer den Torschlitzenkonig (10 Treffer). Mit diesem Endergebnis ware die 2.
Mannschaft berechtigt gewesen, in die A-Klasse aufzusteigen. Im Verein waren
sich jedoch alle einig, dass es besser ist, in der B-Klasse zu bleiben, da die
Gemeinschaft und der Spal} wichtiger sind als die hohere Spielklasse.

Die neue Saison 22/23 verlauft bisher zweigeteilt. In der Kreisklasse Ost
schlagt sich die 1. Mannschaft sehr zufriedenstellend. Bei nur zwei Niederlagen
rangiert die Mannschaft zur Winterpause auf einem beachtlichen 4. Platz.
Man stellt mit 36 Treffern die beste Offensive und dartber hinaus hat man die
Erkenntnis gewonnen, mit jedem Gegner mithalten zu kénnen. Die Stimmung
in der Mannschaft ist gut und so darf man mit Vorfreude ins neue Jahr gehen.

Die Tabellensituation der 2. Mannschaft ist jedoch alles andere als gut, da man
aktuell Tabellenletzter ist. Zum einen wurden einige Spiele unglicklich bzw.
aus Unvermoégen verloren, zum anderen liegt der Mannschaft das 9er- Spiel
nicht. Leider waren wir jedoch aufgrund der KadergréRe gezwungen, eine 9er-
Mannschaft zu melden. Bis zur Winterpause hat sich die Spielersituation jedoch
verbessert und es konnten sogar Spiele mit 10 oder 11 Spielern ausgetragen
werden. Die Stimmung ist trotzdem gut, fir das neue Jahr muss es aber das
Ziel sein, einen Mittelfeldplatz zu erreichen.

Die Erfolge sind sicherlich auch ein Verdienst des Trainerteams um
Martin  WieBler. Zusammen mit seinem Co-Trainer Patrick Kinzel und
den Torwarttrainern Dieter Kinzel und Mike Kurzendorfer haben sich die
Mannschaften weiterentwickelt und gut eingespielt. Man merkt, dass Trainer
und Mannschaft immer besser funktionieren. Vielen Dank fir Eure gute Arbeit!
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American Restaurant

RODEOD DRIVE

Bar x Bowling » Events
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WEIHNACHTS . SILVESTER
BRUNCH A LA CARTE

(NORMALE SPEISEKARTE)
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WEIHNACHTSFEIER

SCHON GEBUCHT? AB12 UHR

GEOGFFNET

RODEO DRIVE

Restaurant & Bowling

Am Espen 3
Burgthann-Oberferrieden

Tel. 09183 2839425
info@rodeo-drive-restaurant.de




FuBballabteilung

Ebenso haben sich die beiden Spielleiter Jirgen Suflner und Simon Reinhardt
ein groRes Lob verdient, die unentgeltlich bei jedem Spiel dafiir sorgen, dass
das ,Drumherum*® passt. Last but not least auch ein Da nkeschén an unseren
Streudienst um Florian Suf3ner, Dominic und Niclas Stliwe.

Leider hat sich die KadergroBe im
Herrenbereich verglichen zum letzten Jahr
reduziert. Es sind zwar mit Petrit Bllaca,
Louis BloRR, Sebastian Haas, Philipp Kast,
Justin Kroll, Maximilian Meyer, Tim Nemesch
und Fabian Reither einige Spieler von der
A-Jugend in den Herrenbereich aufgeruckt.
Mit Jannis Lucht, Luca Schoénwei? und
Ybe Prado Garcia, der zuriick nach Peru
gegangen ist, haben jedoch drei Spieler
der 2. Mannschaft den Verein verlassen.
Ebenso hat Felix Wiesand aufgrund eines
Umzugs seine Schuhe an den Nagel gehangt, Sascha Carl hat es beruflich
nach Oberbayern verschlagen, wodurch er nur noch sehr selten spielen kann.
Daruber hinaus hat Jan Rademacher mitgeteilt, den Fokus auf die AH zu legen.
Mit Alexander Stettner haben wir zwar einen Neuzugang erhalten, doch er fallt
ebenso wie Tom Hartmann, Tim Nemesch, Fynn Utz und Max Barnreuther
aufgrund langwieriger Verletzungen bzw. aus gesundheitlichen Griinden
langere Zeit aus und eine Rickkehr kann aktuell nicht datiert werden, in diesem
Rahmen gute Besserung an Euch!

Im AH-Bereich bilden wir seit Jahren eine gelungene Spielgemeinschaft
mit dem SV Unterferrieden. Die Mannschaft um Trainer Christian ,Roberto”
Hilbert hat 2022 eine solide Runde gespielt und am Ende einen ordentlichen
Mittelfeldplatz belegt. Mit 8 Unentschieden aus 17 Spielen darf unsere AH den
schmeichelhaften Titel ,Meister der Unentschieden® tragen. Argerlich ist hierbei
vor allem, dass einige Gegentreffer erst kurz vor Schluss gefangen wurden. Da
gilt es sicherlich in 2023 anzusetzen, dann kann auch oben angegriffen werden.
Der Kader hat in der Breite zulegen konnen, auch flir das kommende Jahr ist
ein Zuwachs an Spielern abzusehen. Die Mischung aus Geselligkeit, Spal} und
Qualitat ist hervorragend, somit gestaltet sich der Blick fir 2023 positiv.

Die Spielgemeinschaft im Jugendbereich mit den beiden anderen Vereinen
FC Ezelsdorf und SV Unterferrieden lauft sehr gut. Auch in diesem Jahr hat
sich Uwe Barnreuther wieder exzellent um die Jugend gekiimmert. An dieser
Stelle vielen Dank hierfur, Uwe!
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FuBballabteilung

In den letzten Spielzeiten hat der Herrenbereich von der guten Jugendarbeit
profitiert und einige Spieler erhalten, die Prognose der nachsten Jahre sehen
jedoch weniger rosig aus. Insgesamt ist das Bild in den Jugendmannschaften
durchwachsen, gerade beiden Jiingsten ist eindeutig Spielermangel vorhanden.
Es bleibt zu hoffen, dass wieder mehr Kinder das Hobby Fuf3ball wahlen und
dass von den Eltern auch unterstitzt wird. An dieser Stelle ein Aufruf an alle,
bitte Werbung fur den (Jugend-)Fuf3ball beim FSV zu machen.Jeder Spieler
bzw. jede Spielerin mehr ist ein Gewinn fir die anderen Spieler/innen und den
Verein.

In der FuBballabteilungsleitung steht das
Jahr 2022 im Zeichen der Veranderung.
Jan Rademacher hat mitgeteilt, seine
Tatigkeit zum Ende der Saison 21/22
zu beenden und den Fokus auf den
Trainierposten bei den Damen zu richten.
Mit Christoph Sul3ner haben wir fur Jan
einen passenden Nachfolger gewinnen
kénnen. Zum Jahreswechsel 22/23 verabschiedet sich zudem Christian Haas
aus der Abteilungsleitung. Mit Vanessa Haas als dessen Nachfolgerin wird
es das erste Mal eine weibliche FuRballabteilungsleiterin beim FSV geben.
Dementsprechend soll der Damenbereich in der Abteilung durch sie gréRere
Mitwirkung bekommen. Wir danken Jan und Christian fur ihr Engagement in
den letzten Jahren und wiinschen beiden alles Gute.

Ohne das ehrenamtliche Engagement und

die vielen helfenden Hande ware das rege Renner
Vereinsleben und der Sportbetrieb nicht

maglich. Daher gilt unser Dank neben den Transporte * Erdbau

Sponsoren genauso allen Trainern/innen, Schuttabfuhr
Schiedsrichtern, Spielleitern, Betreuern,

Eltern, Zuschauer/innen usw., die —
unterstitzt haben! Der FSV ist ein Verein,

der vom starken Zusammenhalt und

seinen Werten lebt. Dies gelingt sehr gut,
bitte weiter so! Zu guter Letzt wiinschen
wir alles Gute und viel Gesundheit. Habt
eine schone Weihnachtszeit und kommt

gut ins neue Jahr!

Dreiachs-Kipper + Autobagger
Zweiachs-Kipper + Autobagger
Radlader - Raupe
Hydraulikbagger - Tieflader

Renner GmbH
Eure FuBRballabteilungsleitung
. ’ ’ Tel.: 09183 /47 08 « Fax: 091 83/ 93 96 04
Chrlstoph SuBner E-Mail: RennerBurgthann@gmx.de
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FuBball 1./2. Mannschaft

Aufstiegsstimmung im Espenpark

Nie mehr A-Klasse, nie mehr nie mehr! (AulRer vielleicht mit der Zweiten ;)) So
klang es 29.05.2022, als wir mit einem 6-0 Sieg ausgerechnet im Derby gegen
den TSV Burgthann alles klar machten und uns die Meisterschaft vor dem FC
Sindlbach holten. Fur viele Mitglieder und Freunde des FSV wurde damit ein
Traum wahr.

Es war ein langer Weg, den wir bis zu diesem Erfolg gehen mussten.
Leider erwischten wir dabei einen denkbar schlechten Start. Nachdem wir
mit unterm Strich vier Punkten Vorsprung vor unseren Konkurrenten in die
Winterpause gegangen waren, hatten wir uns sogar eine Niederlage gegen
Sindlbach erlauben kénnen. Diese Sicherheit verspielten wir leider bereits am
ersten Spieltag der Sommerrunde, als das Spiel gegen Stéckelsberg mit 2:1
verloren ging. Zunachst sah es so aus, als ob uns dieser Patzer nicht aus dem
Konzept bringen wiirde, nachdem wir in der darauffolgenden Woche mit einem
13:1-Kantersieg gegen Rummelsberg den insgesamt héchsten Saisonsieg
einfuhren.

Nachdem allerdings unser zweiter Konkurrent Wendelstein Il bereits aus dem
Meisterschaftsrennen ausgeschieden war, kam es am dritten Spieltag zum
Showdown beim Auswartsspiel in Sindlbach. Leider ging das Spiel mit 2:1
verloren, so dass wir nun auf Schitzenhilfe angewiesen waren.
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FuBball 1./2. Mannschaft

Die Stimmungim Team war dementsprechend
angeschlagen. Von da an war die Richtung
fur uns klar. Wir missen alle unsere Spiele
gewinnen und auf einen Patzer des Gegners
hoffen. Unsere Hausaufgaben konnten
wir dabei Uberragend erfillen. Die Spiele
gegen Pilsach (2:0), FV Wendelstein (0:9),
Lauterhofen (4:0), TSV Feucht (0:4) und
schlieBlich den TSV Burgthann (6:0) konnten
wir alle ohne ein einziges Gegentor fir
uns entscheiden. Im Spiel gegen den TSV
Feucht gelang unserm Louis Blof3 sogar das
einhundertste Saisontor.

Unsere harte Arbeit sollte sich dann auch lohnen. Nur vier Tage vor unserem
letzten Saisonspiel traf Sindlbach auf die zweite Mannschaft aus Winkelhaid
und kassierte eine 2:4 Niederlage. Damit war der Weg fir uns geebnet und wir
hatten es wieder in der eigenen Hand. Dieses Geschenk lieRen wir uns nicht
mehr nehmen und konnten dann im Anschluss an das Spiel ausgiebig unseren
Erfolg feiern. So standen wir nach einer Saison der Superlative am Ende mit
60 Punkten auf dem ersten Tabellenplatz und kénnen uns in der Saison 22/23
auf eine neue Herausforderung in der Kreisklasse freuen. Neben den meisten
Siegen stehen auch die meisten Tore und die wenigsten Gegentore zu Buche.
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FuBball 1./2. Mannschaft

Mit Tobias Hass (27 Tore) und Louis Blof (19 Tore) stellten wir auch die beiden
besten Torschitzen der gesamten Liga.

Mit einer ahnlich guten Ausgangsposition ging es auch fur unsere Zweite in
die Sommerrunde. Wir befanden uns zum Beginn mit einem Spiel weniger
und 6 Punkten Rickstand auf den Fihrenden aus Pollanten weiterhin in
Schlagdistanz. Allerdings verpatzten wir auch hier den Auftakt und kamen
beim Heimspiel gegen Stdockelsberg nicht Uber ein 1:1 Unentschieden hinaus.
Jedoch wurde uns auch hier Schiitzenhilfe gewahrt, da Pollanten am gleichen
Tag eine Niederlage gegen Turk Spor Freystadt kassierte. Nachdem Pollanten
auch beim Spiel in Oberwiesenacker nicht tiber ein Unentschieden hinauskam,
war flir die zweite Mannschaft ebenfalls der Weg nach ganz oben frei.

Ausgestattet mit dem notwendigen Selbstvertrauen gingen wir dann in die
verbleibenden Spiele der Rickrunde. Mit Siegen gegen Burggriesbach (5:0),
Pilsach (4:0), Turk Spor Freystadt (9:1) konnten wir alle mit nur einem Gegentor
fur uns entscheiden. Lediglich das Spiel gegen Oberwiesenacker wurde vom
Gegner wegen Personalmangel abgesagt, so dass wir die Punkte am griinen
Tisch bekamen.

Vor dem Endspurt der Saison musste in der Mannschaft allerdings noch eine
weitere Entscheidung getroffen werden. Der BFV forderte bereits vor den
letzten Spieltagen eine verbindliche Aussage zum Thema Aufstieg. Da zu
diesem Zeitpunkt der Ausgang fur unsere Erste noch nicht klar war und die
Personalsituation keine komplett getrennten Mannschaften zulasst, haben wir
uns entschieden, dem BFV sowohl einen mdglichen Aufstieg als auch eine
Teilnahme an der Relegation abzusagen.

Den Schlussspurt der Saison leitete das Spiel gegen Mihlhausen ein. In
diesem liefen die langjahrigen und verdienten Spieler der Zweiten Mannschaft
Sascha Carl und Chris SuRner zur Hochstform auf. Folgerichtig wurde hier
auch mit 11:0 der héchste Saisonsieg eingefahren.

Fir unser letztes Saisonspiel gegen den direkten Konkurrenten aus Pollanten
befanden wir uns dann mit drei Punkten Vorsprung in einer hervorragenden
Ausgangsposition. Leider ging das Spiel mit 3:1 verloren, so dass wir am Ende
die Meisterschaft auf Grund des direkten Vergleichs nicht erringen konnten. Ein
besonderer Dank geht natirlich an alle Fans, die auch die Zweite Mannschaft
bei diesem schweren Spiel so tatkraftig unterstitzt haben.
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FuBball 1./2. Mannschaft

Die Zweite Mannschaft beendete damit die Saison mit 39 Punkten auf dem
zweiten Tabellenplatz. Wie die erste Mannschaft konnten wir mit 62 Toren und
nur 17 Gegentreffern jeweils den Ligabestwert stellen. Unser bester Torschiitze
war Patrick ,Moet , Majer. Er konnte sich mit 11 Treffern den zweiten Platz in
der Torjagerstatistik holen. Durch den Erfolg der Ersten werden wir dann in der
kommenden Spielzeit die Liga wechseln und dann in der BK Ost spielen, da
sich hier die meisten zweiten Mannschaften der Kreisklassisten befinden.

Nachdem die Erste Mannschaft den Aufstieg erreicht und die Zweite ebenfalls
auf einem moglichen Aufstiegsrang abgeschlossen hat, wurde diese
Uberragende Spielzeit 2021/22 fir den FSV noch durch den Aufstieg unserer
Damenmannschaft komplettiert. Wir gratulieren unseren Madels ganz herzlich
zu diesem Erfolg.

Nach dem Abschluss aller Meisterfeierlichkeiten sowie einer wie immer viel
zu kurzen Sommerpause begann wir voller Euphorie mit der Vorbereitung auf
die neue Saison — sollte man meinen. Leider kam es anders. Mehrere Spieler
teilten uns mit, dass sie aus beruflichen und privaten Griinden nicht mehr am
Training oder sogar an den Spielen teilnehmen kdénnen. Somit begann fur
das Trainer- / Abteilungsleiterteam die neue Saison mit einer Neuaufstellung
des gesamten Kaders. Da auch aus der A-Jugend wenig neuer Nachwuchs
zu uns stiel3, wurde beschlossen, dass wir fir die aktuelle Spielzeit eine 9er-
Mannschaft in der Zweiten melden mussen. Eine weitere Herausforderung, die
sich aus dieser Situation ergibt, ist ein Riickgang in der Trainingsbeteiligung,
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FuBball 1./2. Mannschaft

wodurch dann auch die Ubungsvielfalt leidet. Es bleibt zu hoffen, dass sich die
Situation nach der Winterpause wieder bessert und wieder mehr Spieler den
Weg ins Training finden.

Umso erfreulicher ist es, dass unsere Erste Mannschaft den Sprung in die
Kreisklasse hervorragend gemeistert hat. Am Anfang der Saison sah es noch
etwas schlechter aus, als Mitte September nur zwei Punkte zu Buche standen.
Der Schein triigt hier aber etwas, da aufgrund vieler verlegter Spiele auch nur
ein Spiel gegen den aktuell fiihrenden aus Heng extrem unglicklich mit 2:1
verloren wurde. Leider konnten wir im Derby gegen den SVU auch nur ein 1:1
erreichen. Im weiteren Saisonverlauf konnten wir unsere Punktausbeute und
damit auch unseren Tabellenplatz stetig verbessern. Einem 3:3 Unentschieden
beim ASV-Neumarkt folgten weitere Punktgewinne gegen Rasch (2:1),
Berngau (1:1), Sindlbach (5:1), Altdorf (3:3),
Polling (0:2) sowie Trautmannshofen (5:1).
In einem kuriosen Spiel gegen den TSV
Ochenbruck erlitten wir mit 3:5 die einzige
weitere Niederlage der bisherigen Saison.
Den bisher héchsten Saisonsieg konnten wir
dann zur Ruckrunde mit einem 8:3 gegen den
ASV Neumarkt einfahren. Den Abschluss der
Winterrunde bildete das Riickspiel gegen den
SV Unterferrieden. Dieses konnten wir spat | : . e
noch mit 2:0 fiir uns entscheiden. G Lk e

Fir die Zweite Mannschaft sieht es leider nicht so gut aus. Der Wechsel in die
BK Ost sowie die Umstellung auf das 9er-Spielsystem fallen uns derzeit noch
schwer. Somit konnte nach sieben gespielten Spielen nur ein Unentschieden
gegen Heng (1:1) und ein Sieg gegen Altdorf (3:2) errungen werden. Die
restlichen Spiele gingen leider alle verloren.

Aktuell steht unsere Erste auf einem hervorragenden 4. Tabellenplatz. Wenn
wir hier auch nach der Winterpause konzentriert weiterarbeiten sollte das auch
wieder eine sehr erfolgreiche Saison werden. Vielleicht kénnen wir in den
Rickspielen gegen die oberen Mannschaften auch noch mal einen Gegner
argern. Die Zweite wird leider als letzter in die Winterpause gehen. Es bleibt zu
hoffen, dass sich die Trainings- und die Personalsituation wieder verbessert,
sodass wir dann in der Sommerrunde wieder zu elft spielen und dann eine
Aufholjagd starten kénnen.
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FuBball 1./2. Mannschaft

Zum Abschluss sagen wir immer Danke an alle Fans und Unterstutzer unserer
Mannschaften. Wir hoffen, ihr hattet so viel Spald beim Zuschauen, wie wir
beim Spielen in diesem Jahr. Vielen Dank auch an die Vorstandschaft, die uns
immer unterstutzt und besonders auch an die Fu3ballabteilungsleitung, die in
diesem Jahr auch alle Hande voll zu tun hatte, um den Spielbetrieb am Laufen
zu halten. Wir wiinschen allen eine frohe Weihnachtszeit, einen guten Rutsch
ins neue Jahr und hoffentlich auch weiterhin viel Spa} mit dem FuRball beim
FSV.

Die Spielleiter
Jurgen SuBner und Simon Reinhardt

Ihr Fachgeschaft fiir Farben, Tapeten,
Bodenbeldge, Autolacke uvm.

I FAp
—FARBEN —

LEDERER E Hier finden Sie uns:
Dreichlinger Str. 13 - 92318 Neumarkt

So erreichen Sie uns:
Telefon: 09181 / 9466
Mobil: 0160 / 7685745

Fax: 09181 / 22 333
E-Mail: service@farben-lederer.de

- =

BESUCHEN SIE JETZT IHREN
FACHHANDEL IN NEUMARKT




FuBball 1./2. Mannschaft

Aktuelle Tabelle Kreisklasse Ost Neumarkt/Jura 2022/2023

PL Verein Sp. 9 u v Torv. Tordiff. Pit.
u@ Henger SV 12 10 1 1 36:11 25 3
Q 1.FCAltdorf 1 8 2 1 3315 18 26
»3. §  TSvOchenbruck 13 7 3 3 2520 5 24
aa. ¥B FSVObererieden 12 6 4 2 3621 15 22
vs5. @ FvBemga 12 6 3 3 2919 10 21
»6. % svpiling 1 6 1 4 2516 9 19
»7 8 1FCDeining 12 4 5 3 2419 5 17
»B. 3 FCTrautmannshofen 12 3 4 5 16:27 -1 13
»9. @ FCSindbach 13 2 3 g 174 2 9
»10. @ SVRasth 11 1 5 5 14:20 6 8
»1. @ SVuntererrieden 13 1 5 7 1 1 8
' " ASVNeumarid I 1 1 4 7 2441 -7 7
' DIK-SV Oberwiesenacker 12 0 6 6 1734 17 6
no SV Hahenberg zg. 0 0 0 0 0:0 0 o

Aktuelle Tabelle B-Klasse Ost Neumarkt/Jura 2022/2023

PL Verein Sp. G u v Torv. Tordiff. Pkt
us FCTrautmannshofen Il 10 6 1 L] 28:19 9 19
“.‘? FV Wendelstein 9 6 i 2 3329 b1 19
va. B SvMoosbach 7 6 0 1 17:10 7 18
>4 @ HengersVil 9 4 2 3 2147 4 14
»5. & Tsvkomburgll 5 4 1 0 133 10 13
»6. 8 1FCOeiingl 10 3 1 6 1435 11 10
L . DIK-SV Oberwiesenacker Il 9 2 2 5 12:25 -13 8
»8. @  TSVOchenbruck i Ser 10 2 2 6 16:33 17 8
»9. @ 1LFCAldorfllSer 8 2 1 H 10:16 5 7
»10. ¥3  FSVOberferrieden | Ser 7 1 1 5 11:18 7 4
»1. @ SVunterderiedenl %erzg. 0 0 0 0 00 0 0
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lhre Zahnarztpraxis in Ezelsdorf

- Praxis fur allgemeine
Zahnheilkunde
Dr. Jérg Ehrnsberger - Implantologie/Chirurgie
Dr. Martina Ehrnsberger - Samstags- und
Zahnarzte ndsprechstunde

Hauptstr. 23
90559 Burgthann/Ezelsdorf

Tel.: 09188-307486 - Mitglied der dt. Gesellschaft for
www.zahnarzt-ezelsdorf.de Alterszahnmedizin DGAZ

RUFSBEKLEIDUNG

Arbeitskleidung fur ein
einheitliches Auftreten

* Teamausrustung mit Ihrem Firmenlogo

* Sportstattenausstattung
* Vereinsbedarf
* Textilveredelung

Inh. Oliver Schmidbaur
Burgthanner Str. 61
90559 Burgthann / Mimberg

Tel.: 09183 950068
E-mail:info@frankensport.com I u
Web: www.schmidbaur.de

TEAMBEDARF FRANKENSPORT
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Gemeindepokal

Der 50. Jubilaums-Gemeindepokal fand vom 22. bis 23. Juli bei uns am
Sportgelande im Espenpark statt. Eroffnet wurde das Event am Freitag mit
einem internen Turnier unserer Bambinis. Danach durften die "GroRen" ran
und um den Pott kdmpfen. Dem Jubilaum wurde mit einer Zeitreise durch die
vergangenen Turniere in Form einer Fotoausstellung gehuldigt.

Die Hinrundenspiele entschieden der FC Ezelsdorf (4:2 gegen den TSV
Burgthann) und der FSV Oberferrieden (4:1 gegen den SV Unterferrieden) fur
sich. Den ersten Abend liels man entspannt an der Pilsbar ausklingen.

tk = Ho 3 - I

(RUFLZ ‘I _.:' runne ‘ Servid , ¥
m.ﬁ : y Srode
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Gemeindepokal
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KURZENDORFER
OPTIK-AKUSTIK

die passende brille

far ihren sport

Kurzendorfer Optik & Akustik
Espenpark 26, 90559 Burgthann-Oberferrieden
Tel (09188) 30 71 27 -0

Gasthaus ,Zum Ludwigskanal”

. - Biergarten direkt
g A am romantischen
Ludwig-Donau-Main-Kanal

— An- und Ablegestelle des
Treidelschiffes ,,Elfriede*

- Nebenraume
fir 25 bis 100 Personen

— GenieBen Sie:
gutbiirgerliche, frankische
Kiiche, deftige Brotzeiten

und Kaffee und Kuchen

Offnungszeiten:
Do.-Mo. ab 10.00 Uhr geéffnet - Di. Ruhetag - Mi. ab 15.00 Uhr geo6ffnet

Dammweg 8 - 90559 Burgthann-Schwarzenbach
= 09183/250, Fax 09183/403423 - www.Ludwigskanal.de
E-Mail: Gasthaus.zum.Ludwigskanal@t-online.de



Gemeindepokal

Am Samstag folgten die Endspiele. Im Spiel um Platz 3 besiegte der TSV
Burgthann den SV Unterferrieden mit 2:0. Das Finale bestritten der Gastgeber
FSV Oberferrieden und der Titelverteidiger FC Ezelsdorf. Nach einem 0:3
Erfolg durfte erneut der FCE den Pokal von Bilrgermeister Heinz Meyer
entgegennehmen.

Am Abend rockte die Partyband WEST das Zelt. Die Stimmung und der Andrang
in Zelt und Bar zeigten, dass alle froh waren, endlich wieder gemeinsam feiern
zu kénnen. Da die Stimmung ohnehin nicht in Worte zu fassen ist, belassen wir
es bei diesem kurzen Abriss: Alle, die nicht dabei waren, haben was verpasst!

Es sei an dieser Stelle auch nochmal ein ganz besonderer Dank an alle
Helferinnen und Helfer gerichtet, ohne die solche Events nicht moglich waren!

31



FuBball A-Senioren

Liebe Freunde und Fans der A-Senioren Oberferrieden-
Unterferrieden,

noch in keinem meiner bisherigen AH-Jahre, in denen ich diesen Bericht
schrieb, sal} ich so ratlos vor dem PC wie nach dieser Saison. Fisch oder
Fleisch ? Sekt oder Selters ? Barful® oder Lackschuh ? Ich erzahle Euch wie es
war und ihr kdnnt dann selbst entscheiden:

Die Saison begann am 01.April ziemlich kurios in Hilpoltstein mit dem wahr-
scheinlich Uberhaupt ersten AH-Meisterschaftsspiel auf schneebedecktem
Platz und bei Schneefall. Das Mat(s)ch konnte nur bis zur Pause ausgeglichen
gestaltet werden und ging letztendlich mit 1:4 verloren. In der anschlie3enden
»3. Halbzeit“ zeigte die Truppe jedoch gleich wieder ihr starkes Durchhaltever-
mdgen aus dem Vorjahr und verlieR lange nach dem Gegner dessen Vereins-
lokal. @ In den folgenden 3 Spielen gab es 3 Unentschieden und noch ahnte
Niemand, dass es am Ende 8 Remis bei 17 gespielten und einem abgesagten
Spiel sein wirden — unglaublich, aber wahr! Die Mehrzahl dieser Partien fiihl-
ten sich zudem an wie Niederlagen, da es der Mannschaft leider allzu oft nicht
gelang, sich fur ihr hohes Engagement und ihre fuBballerische Klasse zu be-
lohnen.

Genau diese hohe Qualitat des diesjahrigen Kaders zeigte sich in nahezu je-
dem Spiel, vor allem aber in den siegreichen Partien gegen den spateren Meis-
ter Penzendorf sowie den starken FC Altdorf und gibt berechtigte Hoffnung auf
mehr Punkte in 2023. Dann aber bitte ohne derartig schwere Verletzungen, die
dieses Jahr Franky, Chris Biber und Erwin erleiden mussten. Sie sind mittler-
weile zum Glick wieder genesen und wir wiinschen ihnen, dass nichts zurlick-
bleibt!

Im Ruckblick auf den Saisonverlauf fallt neben den (zu) vielen Unentschieden
auf, dall der Grundstein fiir den mit 20 Pkt. erreichten 6. Tabellenplatz (bei 10
Teams) mit 15 Pkt. eindeutig in der Vorrunde gelegt wurde, obwohl es hier nur 3
Heim- aber 6 Auswartsspiele gab?!? Auch die mit DUK-SV Berg zweitwenigsten
Tore aller Teams (Tordifferenz -9) spiegeln nicht den offensiven Charakter der
Mannschaft wider. Von den insgesamt 25 eingesetzten Spieler durfte sich in
diesem Jahr namlich fast jeder Zweite (11) mindestens einmal in die Torschut-
zenliste eintragen.

Ihr seht, es war irgendwie eine seltsame Saison, aus der wir aber vor allem die

positiven Dinge und Erlebnisse mitnehmen: Mit Stefan und Kay kamen noch
zwei Spieler dazu, die sehr gut zu uns passen.

32



FuBball A-Senioren

Die Mannschaft hat und macht auf und neben dem Platz einfach richtig Spal},
was immer wieder die erwahnte,3.Halbzeit* und die Grillabende, aber auch
kleiner Aktionen (Neumarkter Volksfest, Hochzeit Rade) zeigen. Wir sind also
fur 2023 charakterlich und fuRRballerisch so gut aufgestellt, wie lange nicht. Aus
genau diesen Griinden hat sich auch schon der ein oder andere ,Nachwuchs-
spieler” angeklindigt, der dieses Jahr noch nicht alt genug war.

Herzlichen Dank auch an alle Spieler aus O. & U., die ein- oder mehrmals
spontan ausgeholfen haben (u.a. Karsten als ,Comebacker des Jahres®), an
den fantastischen Bernd Jahn mit seiner Grill-Kulinarik aus aller Welt, an Rose
fur die sauberen Trikots und an die vielen helfenden Hande aus- und innerhalb
der Mannschaft in beiden Vereinen.

Schone Feiertage und bleibt gesund!

Eure Spielleiter Roberto und Andy

P.S. Vor allem an alle (weiblichen) Fans: Das Sondertrikot ,Stripes-Altdorf*
kommt bestimmt wieder. ©
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FuBball Damenmannschaft

Da wir nach einer starken Vorrunde die Winterpause als Herbstmeister auf Platz
1 verbracht hatten, wurde das zuvor ausgegebene Saisonziel ,oben mitspielen®
in ,Aufstieg” geandert.

Hierflr sollte es gleich im ersten Spiel gegen den SV Heuberg, das Schlusslicht
der Liga, den ersten Dampfer geben. Letztendlich kam man zu Hause trotz
einer 2:0 Fhrung nicht tber ein 2:2 hinaus und musste sich die Punkte teilen.

Wir lieBen uns hiervon allerdings nicht beirren und konnten die restlichen
Spiele gegen den TSV Katzwang Il (Auswarts, 2:4), SV Hohenberg (Auswarts,
1:3, #Hacken-Gille) und die (SG) DJK Grafenberg/ DJK Workerszell (Heim,
5:2) gewinnen.

Lediglich gegen (SG) SV Stauf II/ISPVGG Forst Buchberg-Reichertshofen,
welche am Saisonende auch den Tabellenplatz 1 belegte, musste man sich auf
eigenem Platz mit 2:4 geschlagen geben.

Da der soeben genannte Tabellenerste allerdings nicht aufstiegsberechtigt
war und diesen Tabellenplatz (héchstwahrscheinlich) auch nur durch das
regelmalige Einsetzen von Spielerinnen aus der hoherspielenden 1.
Mannschaft des SV Stauf erreichte, stiegen wir vollkommen verdient direkt in
die Kreisliga auf!

Zusatzlich stellten wir mit Christina Heri auch noch
die beste Torschitzin der Liga mit Uberragenden
29 Toren.

Unsere Saison wurde mit einer ausgiebigen
Hanger-Fahrt durch die Gemeinde Burgthann und
einer anschlielenden (natlrlich auch ausgiebigen)
Aufstiegsfeier beendet.

Mit dem Aufstieg in die Kreisliga verabschiedete sich auch der hochgeschatzte
langjahrige Trainer Frank Liebel.

Dank Franky wurde der Damenfuf3ball in Oberferrieden vor ,x“ Jahren Giberhaupt
ins Leben gerufen. Vielen Dank fiur deine Hingabe und dein jahrelanges
Engagement fir die Damenmannschaft des FSV Oberferrieden.

Zur neuen und ersten Kreisliga-Saison 2022/2023 musste uns unsere Torhiterin

Catarina Borgen Rodrigues leider umzugsbedingt nach nur einer Saison schon
wieder verlassen.
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FuBball Damenmannschaft

Unsere ,Torgarantie“ Christina Heri hat sich zu meiner grof3en Freude bereit
erklart, die Nachfolge von Aufstiegstrainer Franky anzutreten und mich als
Trainerin zu unterstutzen.

Zu Saisonbeginn konnten Jessica Engelbrecht und Sabrina Bengl als
Neuzugéange verbucht werden. Zusatzlich verstarkt Jule Rustler das Team seit
Anfang November.

Da wir wussten, dass uns in der Kreisliga etwas anderes als im letzten Jahr
erwarten wirde, starteten wir bereits Mitte Juli mit der Vorbereitung. Laut
Vorbereitungsplan sollten 14 Trainingseinheiten und 4 Vorbereitungsspiele
dazu dienen, um am 04.09. in Fiegenstall einen gelungenen Start in die neuen
Saison zu ermdglichen. 1:8 hie es nach 90min fir die DJK Fiegenstall!!l
Letztendlich ging der Sieg fiir die DJK Fiegenstall auch in dieser Hohe absolut
in Ordnung. Beim FSV stimmte in der Abstimmung noch nicht viel. Die ab dieser
Saison, statt auf der 6er Position, im Tor agierende Nessa, konnte sicherlich am
wenigsten fir die 8 Gegentore. Grund hierfir war wohl eher die unumgangliche
fehlende Spielpraxis aufgrund der Absage von 3 Vorbereitungsspielen.

Mund abputzen — weitermachen!!!
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FuBball Damenmannschaft

Nach einer ausgiebigen Analyse des ersten Spiels und einer leicht veranderten
taktischen Grundausrichtung konnten im nachsten Spiel die ersten 3 Punkte
gegen die DJK Gnotzheim (Heim, 6:3) eingefahren werden. Von den weiteren
sieben Spielen bis zur Winterpause wurden noch vier gewonnen :

SG SV Bergen/DJK Laibstadt/SV Nennslingen, 3:2 (Heim) - (SG) TSV
Eysolden/ TSV Morsdorf 1l 0:3 (Auswarts) - (SG) Abenberg/ TSV 1913
Georgensgmuind/ Wassermungenau 5:4 (Heim) - TV21 Biichenbach 2:1 (Heim)
- eins unentschieden gespielt - SpVgg Kattenhochstatt 1:1 (Heim) und zwei
Spiele verloren. - (SG) FV Obereichstatt 11/ DJK Workerszell/ DJK Grafenberg
4:1 (Auswarts) - TV Hilpoltstein 4:1 (Auswarts).

Besonders hervorzuheben ware hiervon noch das letzte Vorrundenspiel gegen
den TV21 Bichenbach. Die FSV Damen waren an diesem Wochenende die
einzige Mannschaft, die sich vom ersten Schneefall und einem leicht weilten
Platz nicht vom FuRballen abhalten liesen.

Auch der Gegner TV21 Blichenbach, welcher alle Spielerinnen zur Verfligung
hatte und die Winterpause bei einem Sieg auf Platz eins verbringen wiirde,
war vor dem Spiel noch absoluter Uberzeugung, dass man bei diesem Wetter
FuRball spielen kdnne. Diese Meinung anderte sich allerdings Gber 90min
hinweg immer mehr dahingehend, dass man bei so einem Wetter niemals
hatte das Spiel anpfeifen dirfen. Dies lag allerdings nicht daran, dass die
Platzverhaltnisse schlechter wurden, sondern vielmehr daran, dass die FSV
Madels den Aufstiegsaspiranten vollkommen verdient mit 2:1 schlugen.
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FuBball Damenmannschaft

Die komplette Mannschaft um Tina Kellermann, welche die verletzte Torhuterin
Nessa zum zweiten Mal in Folge mit Gberragender Leistung ersetzte, konnte so
im letzten Spiel vor heimischen Publikum 3 Punkte einfahren und Uberwintert
auf Platz 5.

Hatte uns vor der Saison jemand angeboten, dass wir bis zur Winterpause als
Aufsteiger aus 9 Spielen 16 Punkte holen und auf Platz 5 Giberwintern, hatten
wir dies ohne zu Fragen angenommen. ©

Insgesamt kénnen wir sehr stolz auf eine starke Hinrunde im ersten Jahr
Kreisliga sein. Und wer weil3, vielleicht kann dieser 5. Platz (oder vielleicht auch
besser @), bei hoffentlich wieder etwas besser werdender Trainingsbeteiligung,
ja sogar bis zum Ende der Saison gehalten werden.

Ebenfalls erwahnenswert ist die Tatsache, dass die Torjagerliste der Liga bereits
zur Winterpause wieder von unserer Chrissy mit 15 Toren angefuhrt wird.

Euer Trainer Rade

e

Das gesamte Team wunscht
schone Weihnachtsfeiertage und
einen gesunden Start ins neue Jahrl!

Am 1. und 2. \/\/eihnochtstog Mittog gec’jffnet.
Vom 27.12.22 bis 10.01.23 Betriebsurlaub.

Gasthof WeiBer Lowe - Inh. Fam. B. Reese
NUrnberger StraBe 29 * Oberferrieden
09183 4602 * weisser-loewe.de
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FuBball Gesamtjugend - Neuer Spielplatz

Beginnen mochte ich dieses Jahr mit unseren Kleinsten im Verein und das freut
mich personlich ganz besonders, dass wir in den letzten 1-2 Jahren wieder viele
junge Familien und vor allem die Kinder zum Sportplatz nach Oberferrieden
locken konnten.

Unser Bambini-Fuballtraining wird
gut angenommen, aber ein Mangel
war da sicherlich unser doch recht in
die Jahre gekommener Spielplatz mit
nur einer Wippe und einer einzelnen
Schaukel.

Vor allem unser Benny Meyer ist hier tatkraftig vorangeschritten und mit vielen
weiteren Helfern, ein herzliches Dankeschdn an alle die hier mitgewirkt haben,
konnten wir dieses Jahr wieder einen schonen FSV-Spielplatz einweihen.
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FuBball Gesamtjugend - Neuer Spielplatz

Dieser wurde dann auch gleich beim Gemeindepokalturnier ausgiebig bespielt
und getestet und ist jetzt mit seiner einladenden Sitzgruppe ein zentraler
Treffpunkt fur die Eltern und Kinder.

Neben der tatkraftigen Unterstitzung vieler freiwilligen Helfern (hier auch ein
besonderer Dank an unsere ,Pflasterer”) sind besonders unser Sponsoren zu
erwahnen, die uns hier ebenfalls finanziell grof3zigig unterstiitzt haben —

Vielen Dank!!!!

Vielen Dank an die Sponsoren
des neuen Spielplatzes

Raiffeisenbank
Oberferrieden-Burgthann eG m

www.raiba-burgthann.de .  E——

BJND é Sparkasse

Alumlnlumprofll & Verblndungslechnologle N u rn b e rg
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FuBball Gesamtjugend

Fir unsere Jugendmannschaften aus der SG Ezelsdorf/Oberferrieden/
Unterferrieden ist dieses Jahr der Spielbetrieb wieder einigermaflien normal
abgelaufen.

oeN Um

e
a9

?ELSDO%"

Wir konnten unsere Frihjahrssaison zu Ende spielen und auch nach einer
kurzen Vorbereitungszeit, in die Herbstrunde einsteigen. Momentan sind auch
wieder einige Hallenturniere am Laufen. Schon, wenn es in diesen schwierigen
und teilweise unfassbaren Zeiten, auch wieder einigermaflen Normalitat fur
unsere Jugendlichen eintritt.

In der jetzt gespielten Herbst-Runde ist unsere A-Jugend in Ezelsdorf gemeldet
und wird trainiert von Paul Arnold und Jannis Nauhardt. Sicherlich ist es eine
schwierige Saison, da wir in diesen Jahrgangen einen sehr diinnen Kader
haben und durch Verletzungen und Abgangen auch immer wieder mit Spielern
aus der B-Jugend aushelfen mussten. Aber haltet zusammen, jeder ist gefragt
und bleibt am Ball. Vom FSV ist lediglich Stephane Clerget dabei.

Die B-Jugend ist beim FSV gemeldet und hatte in diesem Jahr keinen leichten
Stand in der starken Kreisliga. Mit lediglich einem Sieg belegte man am Ende
einen 6. Platz von 8 Mannschaften. Aber ich bin mir sicher, ihr kommt nach
einer starken Vorbereitung und dem couragierten Einsatz eurer beiden Trainer
Karsten Horn und Norbert Rogall, wieder gestarkt aus der Winterpause und
greift wieder richtig an. Auf geht’s Jungs, ihr packt das.

Firden FSV spielen: Richard Bielig, Alexander Zimmer, Max Teichmann, Niklas
Horn, Daniel, Kalb, Felix Kraus, Aymann Ajaje, Hannes Schrddel, Richard
Clerget.

Zur Winterpause kommt wieder unser Fabian Haas zum FSV zurlck. Er hat

jetzt einige Jahre beim ASV trainiert und ist sicherlich eine riesige Verstarkung
fur unser Team — herzlich Willkommen zuhause Fabi.
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FuBball Gesamtjugend

Unsere C-Jugend ist ebenfalls bei uns gemeldet und werden wieder prima
trainiert und gecoacht von Paul Nemesch, Paul Lotter, Marco Froschauer und
Jens Ehlert. Die AuRenrunde in der Kreisklasse konnte man mit einem sehr
erfolgreichen 3. Platz von 7 beenden. Siegreich war man hier u.a. gegen den
TSV Katzwang am Ende mit 4:3 in einem sehr spannenden Spiel. Aulerdem
besiegten die Jungs den SV Penzendorf und SC Schwabach 04 Il. Auch in
der jetzt beginnenden Hallensaison war man erfolgreich und belegte in der 1.
Runde ungeschlagen den 2. Platz und zogen somit in die nachste Runde ein.
Macht weiter so und zieht alle weiterhin so mit.

Die FSV-Spieler sind hier: Tim Keuneke, Andre Dochwat, Lukas Froschauer,
Max Nemesch, Luca Sandig, Lino Odenbach, Marcel Ajaje, Julian Matschke,
Jannik Schneider, Philip Strunz.

Bei unseren D-Junioren konnten wir auch in diesem Jahr leider nur eine
Mannschaft stellen - diese spielt und trainiert in Ezelsdorf. Was mich hier
besonders freute, dass sich hier vor der Saison drei aktive Spieler vom FSV
bereit erklart haben, das Training bei der D-Jugend zu Gbernehmen. Sie sind
schon vor gut einem Jahr auf mich zugekommen und wollten ein Traineramt in
der Jugendarbeit Gbernehmen und jetzt hat es funktioniert. Seit dem Sommer
sind Max Meyer, Justin Kroll und Basti Haas unsere D-Jugendtrainer und das
machen sie sehr gut und auch erfolgreich. In ihrer Gruppe steht die Mannschaft
auf einem guten 2. Platz und kann damit sehr zufrieden sein. Ich bin es auf
jeden Fall, denn so muss Jugendarbeit laufen.

Fir den FSV am Ball sind: Laurentin Reuf3, Marc Dochwat, Sofia Hubner, Sarah
Schneider, Lana Ajaje.

Bei unserer E-Jugend konnten wir zwei Mannschaften melden, diese spielen
und trainieren in Unterferrieden und werden gecoacht von Gerald Gohring,
Hans Ritter, Stefan Wagner und Chrissy Heri. Der Kader ist sehr diinn und wir
suchen noch Spieler in den Jahrgangen 2012 und 2013. Wer Lust hat, bitte
gerne melden.

Vom FSV spielen mit: Til Teichmann, Emma Hornung, Leo Zitzmann

Die F-Jugend (Jahrgang 2014 und 2015) trainiert jeweils am Mittwoch und
Freitag in Unterferrieden. Die Ergebnisse sind absolut zweitrangig, denn diese
erden in der Altersgruppe bzw. der Fair Play-Liga nicht gewertet und lediglich
der Spal} steht im Fokus. Die F-Jugend Trainer Andi Matschke, Bjorn Lasser,
Robin Leupold und Domi Groner freuen sich auf jeden Neuzugang!!

Fir den FSV kicken mit: Sarah und Marie Hornung, Lucian Miller, Johannes
Heri, Vinzent Kummarnitzky
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dich jetzt!

Azubis gesucht!

- Anlagenmechaniker/in SHK
.- Kauffrau/-mann fur Buromanagement

Als bad &heizung-Fachbetrieb gestalten wir seit
Uber 45 Jahren Wohnwelten und sorgen fur Bad-
komfort und wohlige Warme bei unseren Kunden.
Wir bieten dir eine sichere, abwechslungsreiche

Lehrstelle in einer Zukunftsbranche. Werde Tell
unseres Teams!

Wir freuen uns auf dich!

Seitz & Braun

Staufer Str. 47- 92318 Neumarkt
T (09181) 2665-0 energie @ bad &(|*®

www.seitz-braun.de experte heizung




FuBball Gesamtjugend

Flr unsere Jingsten, die Bambinis im Alter von 3-6 Jahren konnten wir auch
in diesem Jahr wieder zwei Trainings-Standorte in der SG anbieten. Das Aufien-
Training (wieder ab Marz beginnend) findet in Oberferrieden jeden Dienstag
von 17:30 — 18:30 Uhr statt. Hier ist die Beteiligung sehr rege und es flitzen und
wirbeln bis zu 25 Kinder Uber den Sportplatz.

Durch die Einteilung in verschiedenen Altersgruppen, werden natirlich auch
viele Ubungsleiter benétigt und somit bin ich sehr froh, dass sich neben
meinen wichtigen Unterstlitzerinnen Jana Rademacher, Jessica Barnreuther
und Saskia Pflug noch zwei Vater (Daniel DaSilva und Tobias Heinz) bereit
erklart haben, hier mitzuwirken. Die Zusammenarbeit ist top und macht auch
richtig Spaf und vor allem wenn man die Entwicklung bei einigen Spielern in
den letzten Monaten verfolgen konnte, ist das schon eine prima Sache. Auch
unsere ersten Turniere und Freundschaftsspiele haben wir bestritten und auch
hier sieht man eine sehr gute Entwicklung.

Neben dem sportlichen Bereich konnten wir in diesem Jahr auch wieder
unsere Christbaum-Sammelaktion mit grofiem Erfolg durchziehen und durch
die groRzligigen Spenden auch unsere fast immer leere Jugendkasse wieder
etwas auffiillen — vielen Dank an alle Spender!!

Wir sammeln wieder die Christbdume in Oberferrieden ein
Samstag 07. Januar 2023 ab 10 Uhr

Uber eine Spende fiir unsere FSV-Jugend wiirden wir uns
sehr freuen — vielen Dank fir die Unterstiitzung!!
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FuBball Gesamtjugend

Auch konnten wir in diesem Jahr wieder
unseren traditionellen Jugendabschluss mit
Ubernachtung, Lagerfeuer und natirlich viel
Spiel und Spall am Sportgelande abhalten.

Das legendare Spiel zwischen den
Jugendlichen und den Trainern/Betreuern
ist dieses Jahr klar an die ,Alten“ gegangen,
natdrlich auch durch die starken Zugange der
Jung-Trainer und der Unterstlitzung von den
FSV-Damen. Das kdnnen wir gerne nachstes
Jahr wiederholen.

Ob wir die Ubernachtung auch wieder anbieten,
mussen wir sehen und ist sicherlich abhangig
von den entsprechenden Anmeldungen.

Zum Ende meines Berichts, ein herzliches Dankeschdén an ALLE Trainer,
Betreuer, Sponsoren, Jugendliche, Kinder, Eltern, Platzwarte und viele, viele,
mehr, die sich fiir unseren FSV und die SG engagieren.

Euer Jugendleiter
Uwe Barnreuther
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SPORTKURSE

beim FSV Oberferrieden

Mo 18.30 Uhr | Bauch-Beine-Po
19.30 Uhr | Stepp-Aerobic

Mi

17.00 Uhr | Fit in der 2. Lebenshalfte
18.00 Uhr | Wirbelsdulengymnastik
19.00 Uhr | Jumping

15.30 Uhr | Eltern-Kind-Turnen

(von 1-3 Jahren)

18.15 Uhr | Yoga
19.15 Uhr | Stretching

20.15 Uhr | Progressive Muskel-
entspannung

15.30 Uhr | Kinderturnen

(von 4-6 Jahren)

Bitte meldet euch vorab bei den
jeweiligen Trainerinnen an.

Kontaktdaten auf unserer Webseite:
www.fsv-oberferrieden.de




Gymnastik

Gymnastik BBP (Bauch-Beine-Po)

Um unseren Korper wieder in Form zu bringen werden

in dieser Gymnastikstunde die Muskeln im Bereich:

Arme, Beine, Po, Bauch und Taille intensiv trainiert.

Nach einem kurzen Aufwarmen bei Musik und noch ‘
guter Laune folgt das Muskelprogramm mit oder ohne
Gerate.

ZumAbschluss der Stunde gibtes noch ein bisschen Dehnung und Entspannung.

Stepp-Aerobic

Stepp-Aerobic ist ein dynamisches Gruppen-Fitnesstraining, das viele Kalorien
verbrennt. Die Choreographie besteht aus verschiedenen Ubungen, die aus
einfachen Aerobic Grundschritten bestehen.

Die motivierende Musik macht Stepp zu einem spalligen Gruppen-Workout.

Wirbelsaulengymnastik

Man sollte nicht warten, bis Schmerzen im Riickenbereich aufkommen, deshalb
sollte jeder vorbeugen.

Es gibt keinerlei Einschrankungen von Alter, Geschlecht oder Fitnessstand.

In diesem Kurs dreht sich alles rund um die Muskeln, Sehnen und Faszien der
Wirbelsaule. Wir Dehnen, Starken und Entspannen in ruhiger, musikalischer
Atmosphéare. Ab und an mit verschiedenen Hilfsmitteln (Bandern, Ballen,
Handeln usw.).

— = —

T4
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Gymnastik

Fit in der 2. Lebenshilfte

Im Vordergrund steht die Verbesserung der Gesundheit und der
Leistungsfahigkeit durch funktionsgerechte Belastung von Muskulatur und
Gelenken.

In unserer geselligen Runde ist Jede/r willkommen und Keine/r ist alleine.

Jumping

Trampolinspringen ist ein sehr effektives Workout: Es starkt nicht nur
die Muskeln, sondern trainiert auch die Ausdauer und verbessert die
Koordination. AuBerdem hilft es, die Haltung zu optimieren, da viele Ubungen
die Ruckenmuskulatur kraftigen und das Ausbalancieren auf dem wackligen
Untergrund das Zusammenspiel der Nerven mit den Muskeln verbessert.

Die Choreografie besteht aus Spriingen, Aerobic-Schritten und Kraftiibungen.

Jumping Fitness ist gelenkschonend und somit fiir fast jeden geeignet — ganz
egal, was das personliche Ziel ist: ob ein paar Kilos abnehmen, den Kérper
straffen oder den Gleichgewichtssinn verbessern. Vorkenntnisse braucht man
nicht.

Eure Manu




Stretching und progressive Muskelentspannung

Wir haben nach den Coronairrungen wieder im Februar

22 mit dem Training angefangen. Stetig haben wir ‘
unsere ,eingerosteten“ Muskelgruppen elastisch durch ‘
entschlossenes Training ,entrostet”.

Durch gutes Zureden und einer gewissen Nachhilfe
meinerseits, gingen alle Stretching-Begeisterte bis an
horbares Spuren der einzelnen Muskelgruppen.

Der Spal beim Trainieren ist fiir uns alle eine wichtige Grundlage, das harte
Uben auch auszuhalten. Die Gerauschkulisse ist dabei nicht ohne. ©

Leider mussten wir ab Mitte Mai bis nach den Sommerferien wegen meines
Armbruches wieder unterbrechen, sind aber nun seit September jeden
Donnerstag fleiRig am Dehnen und Entspannen.Die Bilder zeigen einen Mini-
Teil unserer Ubungen.

Wir benutzen unterschiedliche Hilfsmittel, aber hauptsachlich das Terraband.
Eingebaut haben wir nun die Gesichtsmuskulatur. Viele Menschen
knirschen mit den Zahnen, oder haben ausgehend vom Nacken, Kopf- bzw.
Druckschmerzen. Durch gezielte Ubungen im Gesicht, kdnnen verspannte
kleinere Muskelgruppen geldst und auch gedehnt werden. Es sieht zwar
komisch aus, wenn wir den Mund ganz weit aufreien, oder den Unterkiefer
nach vorne oder nach hinten ziehen, aber probiert es mal, es ist sehr effektiv.
Da sind Lacher auch gewiss. ©

Nach dem 1-stiindigen Stretching machen wir noch 30 Minuten progressive
Muskelentspannung bei entspannter Musik. Dabei gehen wir gezielt vom
Kopf bis zu den Zehen die gesamte Muskulatur im Liegen an. Die aktive und
konzentrierte Anspannung und Entspannung einzelner Muskelgruppen machen
uns bewusst aufmerksam und runden das Stretching mit der progressiven
Muskelentspannung ab.
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Wenn |hr Interesse habt, schaut einfach mal vorbei und probiert es aus. Es
ist fur Jeden geeignet und keiner braucht Vorkenntnisse. Wir sind eine tolle
Gruppe mit viel Humor. ©

Eure
Elke Felber

49



Bis Oktober war immer Donnerstags von 18.15 bis 19.15 Uhr Yoga! Den Rest
des Jahres mussten wir dann auf Dienstag 18.30 bis 19.30 Uhr wechseln da es
bei mir beruflich nicht anders maéglich war.

Yoga bietet fiir jeden etwas. Egal ob mit oder ohne Yogaerfahrung. Das Schone
an Yoga ist, dass jeder mitmachen kann und dass es fir jeden seine eigene
Variante gibt. Wichtig ist nur, dass man auf seinen Kérper hort — dann spurt
man sehr gut, was einem gerade gut tut.

Ich beginne die Stunde mit einer kurzen Ein-

gangsmeditation um anzukommen und vom Alltag ‘>
abzuschalten bzw. den Alltag hinter sich zu lassen. Dann '
warmen wir uns mit einer Reihe von SonnengrilRen

auf um den Korper fir die nachfolgenden Asanas/

Haltungen vorzubereiten. Hierbei kann man ganz

schon ins Schwitzen kommen @ ! Es folgen Haltungen/

Asanas, die speziell das Gleichgewicht und die

Koordination trainieren. Im Anschluss trainieren wir unsere Muskulatur und
durch das Halten der Ubungen erfolgt gleichzeitig ein sanftes Dehnen. Zwischen
den einzelnen Asanas gibt es kurze Entspannungsphasen, in denen wir den
Atem wieder zur Ruhe kommen lassen. Abgerundet wird die Stunde mit einer 5
bis 10 minltigen Tiefenentspannung, dem sogenannten Shavasana oder auch
Totenstellung genannt. Einfach regungslos daliegen, dem Atem nachsplren
und alle Gedanken vergessen, was manchmal in unserer hektischen Welt die
Schwerste aller Ubungen darstellt.

Leider verandert sich bei mir beruflich und privat einiges, so dass ich im
kommenden Jahr (wahrscheinlich im Marz) meine Tatigkeit als Ubungsleiter
beim FSV beenden werde. Mir hat es immer wahnsinnig viel Freude bereitet,
Kurse flr den Verein zu geben!

Vielen Dank fir Euer Vertrauen und ich werde meine Yogagruppe sicher
vermissen! Vielleicht findet sich ja jemand, der Interesse hatte, hier im Bereich
Yoga tatig zu werden!

Eure Kerstin

Liebe Kerstin, vielen herzlichen Dank fir die tollen und
abwechslungsreichen  Sportstunden und dein Engagement.
Dein FSV wiuinscht dir fir die Zukunft alles erdenklich Gute und
vor allem viel Gesundheit. Du wirst uns fehlen!!
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Kinderturnen - 4 bis 6 Jahre

Seit einem Jahr machen wir, Hannah und Nele, jeden Freitag von 15:30 Uhr bis
16:30 Uhr Kinderturnen.

Herzlich Willkommen sind Kinder im Alter von 4 — 6 Jahren.

Im Vordergrund steht bei uns der Spal® an Bewegung, wahrend wir gleichzeitig
versuchen den Kindern spielerisch verschiedene Grundlagen beizubringen.

Hannah (0157 / 50 78 06 45) & Nele (0152 / 55 40 459)

ANFANGERKURSE

-
ABYSCHWIMMEN Schwimmschule
% = FLIPPER®

Informationen und Anmeldung:

Telefon 09188 /30098 40
(Blrozeiten: Mo. - Fr. von 9.00 - 13.00 Uhr)

E-Mail  buero-nbg@schwimmschule-flipper.de
Zertifizierte

Zertifiziert vom Deutschen Schwimmverband (DSV) Schwimmschule

www.schwimmschule-flipper.de




sc KINDER

ASCHING

So, 12. Februar 2023 )

Einlass: 14.30 Uhr
Beginn: 15.00 Uhr

Spiel - Spal3 - SuRRes




Eltern-Kind-Turnen - 1 bis 3 Jahre

Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren mit Begleitperson
(egal ob Mama, Papa, Tante oder Opa)

WER?

WO? In der Sporthalle im Sportheim des FSV Oberferrieden

WANN? Jeden Donnerstag ab 15:30 Uhr

+Die Kinder bewegen sich aktiv und kniipfen dabei
soziale Kontakt

+Mit verschiedenen Materialien und Geraten werden

WAS? Beweglichkeit, Koordination, Konzentration und das
Vertrauen der Kinder Kinder gefordert

+Mit klettern hiipfen, balancieren und vielem mehr
verbringen wir eine Zeit voll Spal und Spiel

bitte Getrénke, Sportschuhe/rutschfeste Socken, bequeme
mitbringen | Kleidung/Sportklamotten

Einfach vorbeischauen und mitmachen!

Wir freuen uns auf Euch!
Simone (0176 / 22 32 76 94) und Katrin (0151 / 46 14 47 09)

L
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WITT OHE)

Robert Bachmeier
Mobil (01 51) 12 15 89 43, Robert.Bachmeier@debeka.de
Servicebuiro Altdorf bei Niirnberg, Nirnberger Stra3e 1
www.debeka.de

HauptstraBe 23

90559 Burgthann-Ezelsdorf
Tel. 09188/918810

Fax 09188/9188129
info@zimmerei-vitzthum.de

VITZTHUM

Holzhausbau |

lhr kompetenter Partner in den Bereichen:

- Holzhausneubau und Altbausanierung
- Umbau, Aufstockung und Erweiterung aus Holz

- Dachstiihle, Dacheindeckungen, Gauben,
Dachsanierung und Dachisolierung

- Carports, Gartenhauser, Vordacher - auch als Bausatz
- Abbundanlage - auch im Lohnabbund

www.zimmerei-vitzthum.de



Nordic Walking

Dieses Jahr war es endlich wieder soweit: Die Nordic Walking
Tour ist zurlick!

Der erste Lauf fand am Freitag
den 24. Juni in Burgthann
statt. Trotz der schlechten
Wettervorhersage fanden sich
34 motivierte Lauferinnen und
Laufer am Sportgelande des
TSV Burgthann ein, um die Tour
zu eroffnen.

Am Sonntag den 25. Septemberfand dannder
zweite Lauf in Postbauer-Heng statt. Diesmal
war die Teilnehmerzahl, erfreulicherweise,
auf 41 Lauferinnen und Laufer gestiegen.

Fir das Jahr 2023 sind zwei Laufe geplant.
Die erste Tour findet im Rahmen der
100-Jahr-Feier beim FC Ezelsdorf statt. Der
zweite Lauf wird voraussichtlich im Herbst
beim FSV Oberferrieden geplant. Genaue
Daten werden noch bekannt gegeben.

Wir hoffen, dass sich wieder zahlreiche begeisterte Walkerinnen und Walker
motivieren lassen. Gegen eine geringe Startgeblhr kénnen alle begeisterten
Lauferinnen und Laufer an der ca. 8-10 km langen Tour teilnehmen. Egal ob
Anfanger/in oder Fortgeschrittene/r, es gibt keine Zeithnahme und jeder kann sein
eigenes Tempo laufen. Man muss zur Teilnahme keinem Verein angehoéren. Im
Anschluss wird es wieder Verkdstigungen durch die jeweiligen Vereine geben.

Wir freuen uns auf Euch...
Manuela, Esther und Nina
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Wir bieten auch
GLASREPARATUREN an

GLASBAU & GLASHANDEL

Robert Hereth

Als Ihr kompetenter Partner bieten wir Ihnen die professionelle
Umsetzung von Ideen aus Glas durch Qualitdt und innovative Losungen.

GLAS PERFEKT - Perfekt in Glas

bl

INNENRAUME RAUMGESTALTUNG USSENBEREICH
Duschkabinen Ganzglastiiren Kichenriickwande Glasvordacher
Duschtrennwéande Glasschiebetiiren Ofenglas Balkonbristungen
Duschrickwande Ganzglasanlagen Glastische Treppenbristungen
Spiegel (auch mit Raumteiler Glasregale Windschutz
Beleuchtung) Spiegel Glastreppen Terrassen- und
Carportdacher
Isolierglas

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

GLAS PERFEKT | Robert Hereth GmbH & Co. KG | Espenpark 24 | 90559 Burgthann
Telefon: 09188 999903-0 | E-Mail: info@glasperfekt.de | www.glasperfekt.de




Sauna Gruppe AH

Sauna beim FSV

Die zurtckliegenden Corona-Jahre haben uns ganz
schon in den Sauna Bottich gespuckt. Es war kein

J regelmafiger und vor allem entspannter Saunabetrieb
moglich.
-

Nachdem jetzt der ganz gro3e Corona Schrecken
dem Respekt gewichen ist, treffen wir uns seit
Oktober 2022 wieder regelmaRig.

Ging es in den Diskussionsrunden vorher meistens um Bundesliga und
Champions League, so steht naturlich jetzt die Weltmeisterschaft an erster
Stelle. Hansi Flick wéare sehr gut beraten bei uns vorbeizuschauen, sind doch
die besten ,Hobby Bundestrainer” Deutschlands anwesend. Zig Aufstellungen
gegen mdgliche Gegner liegen vor. Niklas Fllkrug wurde Ubrigens Uber
Umweg Lothar Matthdus eindeutig durch unsere Saunagruppe nominiert. lhr
seht also, wir haben beste Beziehungen und es rentiert sich immer wieder bei
uns vorbeizuschauen.

Alles, was wir tun, wirkt sich bestimmt positiv _
auf die Gesundheit aus: Schwitzen, ein Welche Sprache spricht
Bisschen schwindeln und kungeln, sehr viel Sal 'h der sauna?
lachen und am Ende zusammen vespern. Schwitzerdeutsch.

Termin istimmer Donnerstag ab ca. 19:30 Uhr. 4 Anmeldungen sind mindestens
noétig: Teilnahmegebihr 5 €.

Eingeladen wir per Email; wer mit in den Verteiler méchte, bitte an mich wenden:
Gerhard.Silberhorn@t-online.de

Der Saunameister




Einladung zum Schafkopftunier

Schafkopfturnier am 06.01.2023

Anfang des neuen Jahrs wird die Tradition des alljahrlichen Schafkopfturniers
im Sportheim fortgesetzt! Beginn ist um 14 Uhr. Als Starkung gibt es Bratwiirste
mit Kraut oder Kartoffelsalat. Wir freuen uns auf zahlreiche Kaddler/innen und
spannende Partien!

Versich €rungsbiiro

TthaS Pastor
Birkenstrage 7
90537 Feucht




Einladung zum Gliihweinmarkt

OBERPERRIEDER

7%#5(/0%«/%‘

28.12.2022 | ab 17 Uhr
im Dorfzentrum

Mitge-

Fir das leibliche brachte
Wohl sorgen die hassen

‘ i fillen wir
Ortsvereiline. ! gerne auf!




Sind lhre Mitgliedsdaten noch aktuell?

Anderungen der Adresse, der Bankverbindung oder die Umstellung
Ihrer Mitgliedschaft (Passiv/ Aktiv) teilen Sie bitte mit an:

Heidi Barnreuther Oberferrieden, Eibenweg 4a
& 09183/79 28
heidi-baernreuther@t-online.de

Claudia BloR Oberferrieden, Schustergasse 8
& 0170/14 15505

bloss.claudia@t-online.de

Falls Sie lhren Geburtstag, Ehrung, Bilder oder Daten von Veranstaltungen

oder Sportereignissen, nicht im Kurier, auf der Webseite, oder in sozialen

Medien, an denen der Verein beteiligt ist, verdffentlichen lassen méchten,
melden Sie dies bitte unter einer der o0.g. Adressen.




Neben dem Platz

*
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Wir gratulieren zum besonderen Geburtstag 2022

50. Geburtstag

Horn Karsten, Nemesch Paul, Maschlanka Judith, Schneider Achim, Reither
Claudia, Kraus Silke

60. Geburtstag

Clerget Valere, Reither Georg, Fuchs Sylvia, Barnreuther Wolfgang, Jager
Uwe, Schilfarth Georgina

70. Geburtstag

Eckersberger Hans, Link Gunter, Matzkowitz Albert, Lang Helga, Lahm
Wolfgang, Dochwat Rosemarie, Mohr Hiltrud, Liebel Anni

75. Geburtstag

Grundler Reinhard, Hirsch Hedwig, Wittmann Hans, Kramer Hubert, Nitzel
Georg

90. Geburtstag
Pélloth Hans

Das FSV
Gratulationsteam
im Einsatz

Wer seinen Geburtstag nicht im FSV Kurier verdffentlicht haben méchte,
meldet sich bitte bei Claudia Blo3 0170/ 14 15 505.
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Wir gratulieren...

zur Hochzeit:

Milena Buttner & Frank Liebel

Tamara Wittmann & Marco Lutter ‘
Sandra Kurzendorfer & Christian Hofmann

Stephanie Schuster & Benjamin Meyer

Ann-Kathrin Jilg & Frank Barnreuther

Jana Wiesand & Jan Rademacher

zur erfolgreichen Nachwuchsarbeit:

Scharf Stefanie & Bastian zur Tochter Sophie e
Mdller Lisa & Johannes zur Tochter Julia

Hofrichter Nina & Wagner Marco zur Tochter Sophia

7,

Liebel Milena & Frank zur Tochter Emely

Vitzthum Andrea & Michael zum Sohn Moritz




..mneere. NEUMARKTER!

Geamy J e Fulies e
AL
Frarras Fogu fn
ey £ G

OBERFERRIEDEN
Am Espen 2

OperrerriepeN

SPEZIALIST

RO
R 5
R Rgb-B8

Montag-Freitag: 8:00-12:30 / 13.30-18.00 Uhr * Samstag: 8:00-14:00 Uhr




25 Jahre Mitgliedschaft:

Barnreuther Inge, Barnreuther Selina, Dollinger Marianne, Schneider Achim,
Wiesand Birgit, Wiesand Felix, Wiesand Jana

30 Jahre Mitgliedschaft:

Frank Gerda, Frank Tobias, Matzkowitz Bernd, Matzkowitz, Christa,
Matzkowitz Stefan, Meyer Sonja, Schilfarth Georg, Schilfarth Renate

40 Jahre Mitgliedschaft:

Dochwat Martin, Gebhard Anni, Hornung Joérg, Liebel Irmgard, Porwik Andrea,
Schilfarth Georgina

50 Jahre Mitgliedschaft:
Barnreuther Wolfgang, Reither Georg

60 Jahre Mitgliedschaft:
Eckersberger Hans, Link Gunter, Matzkowitz Albert

70 Jahre Mitgliedschaft:
Rupprecht Paul

Ehrungen der Verwaltung:

Kellermann Jurgen

Vielen Dank fiir eure Treue und Unterstiitzung.

Einmal FSVler — immer FSVler
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 2023

Einladung an alle Mitglieder

Die Jahreshauptversammlung des FSV Oberferrieden 1949 e.V. findet
am 31. Marz 2023 um 19.30 Uhr im Sportheim statt.”

Tagesordnung

BegrufRung durch den 1. Vorsitzenden

Verlesung und Genehmigung der Tagesordnung

Totenehrung

Bericht des Kassiers

Berichte der Abteilungen

- Offentlichkeitsarbeit & Werbung

- FuBball: 1./2. Mannschaft, Damenmannschaft,
AH und Jugend

- Gymnastikabteilung

- Vergnligungsausschuss

- Ski- und Wandern

o=

6. Bericht des Vorsitzenden

7. Revisoren und Entlastung des Vorstands
8. GruRworte

9. Ehrungen

10. Verschiedenes

W insche und Antrage sind bis spatesten zum 28.02.2023 schriftlich an
verwaltung@fsv-oberferrieden.de oder bei unserem 1. Vorsitzenden
Jorg Hornung, St. Ruprecht-Ring 9, 90559 Ezelsdorf einzureichen.

Die Vorstandschaft des

FSV Oberferrieden 1949 e. V.

* Die Einladung gilt unter dem Vorbehalt der zu diesem Zeitpunkt gultigen
Bestimmungen des Coronainfektionsgeschehens.
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Wir nehmen Abschied

Der FSV Oberferrieden trauert um seine langjahrigen Mitglieder.

Wir werden ihnen ein ehrendes Gedenken bewahren.

Mederer Georg
Weth Martin

Silberhorn Stefan

unsere Spezialitit

das doppelt gebackene Bauernbrot vom 8-Pfiinder

aus reinem Natursauerteig

Neumarkter Str. 1, 90592 Pfeifferhiitte, Tel. 09183/1835, e-mail: m.gmelch@t-online.de

Efeifferhiitte direkt an der B 8
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Oberferrieder Veranstaltungskalender 2023

JANUAR

So 01.01 17:00 Kirche Gottesdienst zum Neujahr (Ezelsdorf)
Do 05.01 19:00 FW Kameradschaftsabend (Weifl3er Lowe)
Fr 06.01 10:00 Kirche Musikalische Andacht (Marienkirche Obf)
Fr 06.01 14:00 FSV Schafkopftunier (Sportheim)
Sa 07.01 10:00 FSV Christbaum-Sammelaktion
Sa 14.01 FSVIFW | Biathlon Ruhpolding
Fr-So | 20.-22.01 FSV Skifahrt
Fr 27.01 19:00 MGV Jahreshauptversammlung beim Reither
FEBRUAR
So 12.02 14:00 FSV Kinderfasching im Sportheim
So 12.02 10:00 Kirche Vorstellgottesdienst Konfirmanden (Obf)

Sa 25.03 09:00 | Gemeinde | Tag der Umwelt
Fr 03.03 19:30 Kirche Gottesdienst zum Weltgebetstag (Ezelsdorf)
Fr 24.03 19:00 oGV Jahreshauptversammlung
Mo-Sa | 27.03.-1.4. oGV Osterbrunnenschmuck
Fr 31.03 19:30 FSV Jahreshauptversammlung

APRIL

Sa 08.04 18:00 Kirche Osternachtwache fur Jugendliche

So 09.04 5:15 Kirche Osternachtsgottesdienst mit Fruhstiick Oberf.
So 16.04 09:30 Kirche Konfirmation (Marienkirche Obf)

So 16.04 14:00 oGV Pflanzentauschborse

Do 20.04 10:30 Kirche Geburtstagskaffee fur Uber 70-Jahrige

Sa 17.06 MGV Weiherfest

So 18.06 9:30 Kirche Silberne Konfirmation Jg. 97/98

Sa 24.06 19:30 Kirche ,Himmelisches von der Orgel“ Orgel-Benefizkonz.
Sa 24.06 14:00 oGV Gartenbegehung

So 25.06 oGV Tag der offenen Gartentir in Mittelfranken
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Oberferrieder Veranstaltungskalender 2023

JULI /| AUGUST

So 02.07 09:30 Kirche Gemeindefest der Kirchengemeinde im Obstgarten
Sa 15.07 oGV Vereinsfahrt zur Landesgertenschau Freyung

Do 13.07 14:30 Kirche Geburtstagkaffee fir Gber 70-Jahrige (ezelsdorf)
So 30.07 09:30 Kirche Kirchweihgottesdienst mit Festzug

SEPTEMBER

Do-So | 07.-10.09. Kirche Konfirmanden-Freizeit
So 10.09 09:30 Kirche | Jubelkonfirmation Obf (Goldene K. und &ltere)
So 24.09 09:30 Kirche Konfirmation (Marienkirche ODbf)
Fr 29.9 15:00 oGV Friedhofspflege
Fr 29.09 19:00 Kirche Jugendgottesdienst ,On the Way*

OKTO

BER

So 01.10 09:00 Kirche Erntedankgottesdienst

So 01.10 19:00 Kirche Erntedankserenade (Marienkirche Obf)

Do 12.10 10:30 Kirche Geburtstagskaffee fur Uber 70-Jahrige (Ez.)
Fr 27.10 18:00 Kirche Mitgliederversammlung Diakonieverein

Fr 03.22 18:00 oGV Herbstessen

Fr 10.11 19:30 TrvV Jahreshauptversammlung

So 19.11 09:30 Kirche Gedenkfeiern zum Volkstrauertag (Uf/Obf/Ez)

Fr 24.1 20:00 FwW Jahreshauptversammlung

Sa 25.11 TV Theater |

So 26.11 17:00 Kirche Musikalische Feierstunde zum Ewigkeits So Obf
DEZEMBER

Fr 01.12 TrvV Theater Il

Sa 02.12 TrV Theater llI

So 03.12 09:30 Kirche Gottesdienst mit Verab./Einf. ehrena Mitarbeiter

Do 07.12 14:30 Kirche Adventsfeier der Senior*innen

So 17.12 TrV Weihnachtsfeier

Fr 29.12 17:00 alle Gluhweinmarkt der Ortsvereine
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Ein Dorf — viele Vereine — eine Gemeinschaft

Wie schon in den letzten Ausgaben unseres FSV Kuriers, berichten auf den
folgenden Seiten unsere Freunde vom Obst- und Gartenbauverein und vom
Mannergesangverein aus ihrem Vereinsleben.

Wir freuen uns Uber die aktive Partnerschaft zwischen den Oberferrieder
Ortvereinen. Gegenseitige Besuche und Unterstitzung bei Veranstaltungen sind
mittlerweile eine Selbstverstandlichkeit und der gemeinsame Glihweinmarkt
am 28. Dezember ist ein HOhepunkt im Dorfleben

MGV Oberferrieden

Fitness fiir Korper und Geist mit dem MGV

Korperliche  Fitness verbinden viele mit sportlichen
Aktivitaten. Was hat also die Uberschrift mit dem MGV, dem
Mannergesangverein Oberferrieden, zu tun?

Wie auf dem Bild der AOK auf der nachsten Seite zu sehen ist, w
zeigen die Erfahrungen vieler medizinischer Fachleute, dass -

das Singen sehr positive Einflisse auf den Kérper hat. Sowohl physische als
auch psychische.

Oberferrieden hat zwei sehr aktive Chére: Den Manner - und den Frauenchor.
Beide Chdre proben regelmafig einmal in der Woche. Die Manner am Mittwoch
und die Frauen am Donnerstag jeweils ab 19.30 Uhr im Kirchengemeindehaus.

Dabei steht eindeutig der Spal im Vordergrund. Das zeigt sich auch in dem
Repertoire beider Chore. Neben klassischen Chorliedern liegt der Schwerpunkt
verstarkt auf Werken der Musikrichtungen Rock, Pop und Schlager. Dabei
handelt es sich um Lieder, die wir alle irgendwie im Ohr haben, weil es
Evergreens sind oder groRe Hits waren. Wer unser vollbesetztes Open-Air-
Konzert am 10. Juli dieses Jahres am Sportgelande des FSV besucht hat,
konnte sich davon Uberzeugen, wieviel Spald die S&dngerinnen hatten und dass
dieser auf die Zuhorer Ubergesprungen ist. Singen verbindet eben auch.

Wer jetzt meint, er/sie kdnnte ja gar nicht singen, der/die soll einfach mal zur

Singstunde kommen. Da wird man dann feststellen, dass das Singen im Chor
ungeahnte Fahigkeiten freisetzt, die man zuvor nicht erahnt hatte. Und da sind
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OGV Oberferrieden

Alles auf Klang

Spannende Fakten rund um den Gesang

“ a Mehr Lebensfreude:
‘ ’ Singen wirkt wie ein
natiirliches Anti-

i depressivum, denn
Booster fiirs Herz R S

dabei schittet
Schon 15 Minuten Singen & Sl
= 5 unser Koérper Glucks-
kénnen reichen, um den m : horion S #he Dopa-
Kreislauf in Schwung

min aus. So kann das
Musizieren unter anderem auch depressive
Symptome von Demenzpatienten sowie
. -patientinnen lindern, Angste lésen und
mit Sauerstoff. P 02N
Stress abbauen.
Quelle: Prof. Hans Giinther Bastian, Dr. Gunter Kreutz;

Universitdit Frankfurt, Institut fur Musikwissenschaft Quette: Norbert Hermanns; Uniklinik K5t

zu bringen. Singen stérkt
auch die Atmung und
versorgt den Kérper besser

Tief Luft holen Was Singen alles kann
Téne fir eine kraftige Lunge: -
Wer regelmdBig singt, moglichst

tdglich mindestens 30 Minuten, o,
S R e L0
trainiert das lebenswichtige Organ. 7 . ' — &=
Menschen mit chronischen Atem-
wegserkrankungen wie Asthma = e —

kann der FreizeitspaB zu mehr Luft
verhelfen. Auch von Covid-19

Genesene kénnen profitieren. Den Sprachfluss Die Stimmung
Quelle: Mette Kaarsgaard; Universitdt Aarhus fordern aufhellen
Quelle: Amélie Racette et al; Quelle: Grape, C., Sandgren, M.,
Making - K He LO. et al; Does sing
sing along!, Brain, Volume 129 promote well-being?

¢

Millionen \

Menschen in Deutschland Zusammenhalt Schmerzen
singen in einem Chor oder vermitteln lindern
einem anderen Ensemble. Quelle: Zhang, Jinfan; Quelte: Oberhofer, E: Singen tut
Ludwig-Maximilians-Universitét Miinchen, chronischen Schmerzpatienten gut,
‘Quelle: Bundesmusikverband Chor & Orchester it U inis Sy g iatrie port 15, 39 (2020)

wir wieder bei der psychischen und physischen Fitness, die das Singen aktiv
unterstutzt. Singen befreit, baut Stress ab, bringt gute Laune zurlick. Singen
ist also auch eine gute Kompensation zum Arbeitsalltag mit dem oft damit
verbundenen Stress. Ach ja, singen geht in jedem Alter. In unseren Chéren
haben wir bis zu 3 Generationen die aktiv singen, eben Jung und ,etwas*“ Alter.

Wann bist du dabei?

Weitere Informationen gibt es auch unter: www.mgv-oberferrieden.de oder
direkt bei Ralf Becker, 0171/2258889.

71



Ein Dorf — viele Vereine — eine Gemeinschaft

OGV Oberferrieden — mehr als nur ein paar ,,Unkrautzupfer*

Seit 120 Jahren leben die Oberferrieder schon mit dem OGV. Und der OGV
lebt mit ihnen. Seit langerer Zeit heillt der Verein nun ,Verein fir Freunde der
Gartenkultur und Landespflege Oberferrieden®. Vieles, was uns wichtig ist,
steckt in diesem sperrigen Namen:

,Garten“ — Das erklart sich bei einem Gartenbauverein von selbst. Wir méchten
vorhandenes Wissen und neue Erkenntnisse zum ,Garteln“ vermit-teln. Viele
kommen ja erst mit der Zeit, wenn sie eigenen Grund und Haus besitzen, in
die Verantwortung fur einen Garten. Die Vorstellung vom selbst Versorgen
etwa, von der Erzeugung eigener, gesunder Lebensmittel rlickt dann in den
Mittelpunkt. Jeder kann da selbst bestimmen, was in seinen Gartenprodukten
steckt. ,Krumme Dinger* gibt es hier ganz von selber. Frisch und in bester
Qualitat.

Ein Hochbeet, Umgang mit Kompost und Torf, Anforderungen fiir einen
Na-turgarten, der seinen Namen verdient und der den Bedirfnissen aller
Lebewe-sen Rechnung tradgt — Themen gibt es unendlich viele, und gerne
gehen wir auch auf lhre Themenwilnsche dazu ein.

Dazu halten wir einen ganzen Geratepark vorratig, damit jedes unserer Mit-
glieder zu niedrigen Kosten mit hochwertigen Maschinen arbeiten kann.
(https://www.ogv-oberferrieden.de/index.php/geraeteverleih)

Man braucht da auch ein klein wenig Fachwissen, greift auf die Erfahrungen
der GroReltern zuriick — oder holt sich beim Verein die Informationen. Man
tauscht sich mit anderen Gartenbesitzern aus und berichtet stolz Uber seine
Erfolge.

SKultur® — Sie denken da
vielleicht an die Gemise-
Kulturen im eigenen Garten.
Kultur im Verein meint aber
auch ,kultiviertes® miteinander
Umgehen und kulturelle
Ereignisse, die das Dorfleben
bereichern. Das ganze Jahr
Uber pflegt unser Verein diese
Ziele: Seit langem gibt es das
Weiherfest.
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OGV Oberferrieden

Das ganze Jahr Uber pflegt unser Verein diese Ziele: Seit langem gibt es
das Weiherfest. Ein Herbstessen — stets mit unterhaltsamem Beiprogramm -
findet statt. An die Vereinsausflige erinnert man sich noch lange Zeit. Keine
Mitgliederversamm-lung vergeht ohne einen unterhaltsamen Ruckblick oder
interessante Fachvor-trdge. Der geschmickte Osterbrunnen, gut besuchte
Adventsfenster und vie-les mehr verdankt das Dorf unserem Verein. Wie
sehr so etwas fehlen wirde, wenn es nicht mehr stattfande, zeigt uns die
zuruckliegende Pandemie-Zeit.

.Landespflege” — Die Obstbaume in Oberferrieden werden vom Verein betreut.
Kurse Uber richtigen Schnitt, die gemeinsame Obsternte, die Herstel-lung von
bestem Apfelsaft und Most sind Tradition. Ein Einsatz hat die Pflege und den
Ruckschnitt der hunderte Meter langen Hecken am Friedhof zum Ziel. Wir
tragen so dazu bei, dass die Grabkosten mdglichst niedrig gehalten werden
koénnen.

Als ein Schmuckstiick sehen wir den Dorfweiher, der vor Gber 20 Jahren von
uns neu angelegt wurde und seither regelmaRlig von unseren Mitgliedern ge-
pflegt wird.

Manchmal gehen wir auch etwas Uber die Dorfgrenzen hinaus: Im Kreislehr-
garten in Ezelsdorf ist unsere Mithilfe immer wieder gefragt. Wer diesen Lehr-
garten in der Frankenstralle noch nicht kennt, sollte ihm mal einen Besuch
abstatten. Der Garten ist landesweit anerkannt und findet immer wieder im
Fernsehen und in Blichern - als Ausflugstipp etwa — Erwahnung.

Das klingt nun alles so positiv, dass man sich kaum vorstellen kann, dass es
auch in Oberferrieden Probleme geben konnte. Jeder hat aber inzwischen
bemerkt, dass vieles bei uns ,den Bach runter geht®: Backerei und Metzgerei-
en sind verschwunden. Die gro3en Séle in unseren Traditionsgaststatten ste-
hen nicht mehr zur Verfugung. Wir Vereine finden kaum noch Mdglichkeiten,
unser Vereinsleben wie bisher zu gestalten. Mittlerweile missen wir fur kleine
Veranstaltungen und Vereinssitzungen in das Gemeindehaus ausweichen, das
uns Pfarrerin Kraul® immer wieder zur Verfligung stellt. Und natirlich kann all
das nicht ausschlieRlich von den ,Rentnern” geleistet werden. Wir vertrauen
darauf und haben auch Anzeichen daflr, dass auch Jingere mithelfen wollen,
den OGV und alle anderen Vereine weiter leben zu lassen. Und wir bleiben mit
der Gemeindein Verbindung, damit es in Oberferrieden wieder mehr (vor allem
raumliche) Moglichkeiten fir unsere Aktivitaten gibt.

Viel mehr Uber uns erfahren Sie hier: www.ogv-oberferrieden.de
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FSV Verwaltung 2022/24

Vorsitzende Jorg Ezelsdorf, Sankt-Rupprecht-Ring 9
Hornung 0173/3717029
Frank Oberferrieden, Ringstr. 43
Liebel 0170/58 66 492

SchriftfUhrerin Claudia Oberferrieden, Schustergasse 8
BloR 0170/14 15505

Kassiere Manfred Oberferrieden, Vogelherdstr. 11
Wiesand 09183/7113
Heidi Oberferrieden, Eibenweg 4a
Barnreuther 0173/8374 389

Offentlichkeitsarbeit &

Selina

Altdorf / Rasch, Schleifmuhlstr. 15

Social Media Béarnreuther 0160/6993 043
Bandenwerbung Paul Oberferrieden, Pyrbaumer Weg 16
Lotter 0176/611207 32
FuRball Daniel Altdorf, NUrnberger Str. 24c
Abteilungsleitung Haas 0179/27 75400
Christoph Oberferrieden, Westendstr. 41a
SuBner 0151/56 515747
Gesamtjugendleitung | Uwe Oberferrieden, Eibenwegg 4a
Béarnreuther 09183/7928
Spielleiter Jurgen Oberferrieden, \Westendstr. 41a
1./2. Mannschaft SufBiner 09183/403309
Simon Oberferrieden, Ringstr. 27
Reinhardt 0151/70869976
Damenmannschaft Jan Oberferrieden, Larchenweg 1
Rademacher 0179/9308642
Gymnastik Manuela Oberferrieden, Ahornweg 5
Stiwe 0171/2311800
Ski-Wandern Benjamin Oberferrieden, Eibenweg 16
Meyer 0151/18465257
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FSV Verwaltung 2022/24

Vergnigungs- Manuela Oberferrieden, Ahornweg 5
Ausschuss Stuwe 09183/3239
Lisa Oberferrieden, Keilbachweg 5
Kellermann 0171/1768 068
Annalena Oberferrieden, Am Salzstadel 3
Schanderl 0157/57 322498
Ginter Oberferrieden, Ringstr. 32
Barnreuther 0160/931617 60
Jirgen Oberferrieden, Ahornweg 7
Schneider 09183/3227
Wolfgang Oberferrieden, Westendstr. 16
Engelhard 0175/1534 664
Matthias Winkelhaid, Altenthanner Str. 8a
Mielich 09187/92 11676
Beirate Jiirgen Oberferrieden, Eibenweg 10
Kellermann 0151/641883 19
Gerhard Kemnath, Postbauerer Str. 2b
Silberhorn 09188/3216
Monika Oberferrieden, Westenstr. 20
Proll 09183/901477
Berd Oberferrieden, Nurnberger Str. 93
Jahn 09183/950929
Revisoren Hermann Oberferrieden, Ringstr. 6

Holzhammer

Helmut
Schlegel

09183/8008

Oberferrieden, Vogelherdstr. 10
09183/4120
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Fanshop Update

Unser online Fanshop, den wir in Kooperation mit MyTeamShop betreiben,
hat ein Update bekommen! Ihr findet darin nun ausgewahlte Produkte in bes-
serer Qualitat und neue Designs.

Viel Spal’ beim Stébern und Shoppen!

SHOP-UPDATE

NEUE KOLLEKTION & .
NOCHMALS DEUTLICH GESTEIGERTE QUALITAT!

\X/\X/\X/.MYTEAMSHOP.DE/FSVOBERFERRIEDEN

IN KOOPERATION MIT
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FuBball-Sportverein-Oberferrieden 1949 e.V.

AUFNAHMEANTRAG + SEPA Lastschriftmandat + Datenschutzerklarung

Ich/wir beantrage(n) die Aufnahme als Mitglied beim FSV Oberferrieden 1949 e.V. und
erkenne durch meine Unterschrift dessen Satzung, Geschéfts-, Finanz- und Beitragsordnung
und Datenschutzerklarung (siehe Riickseite) an.

Name, Vorname Geburtsdatum
Name, Vorname Geburtsdatum
StraRe, Hausnummer Telefon

PLZ / Wohnort E-Mail Adresse

BEITRAGSART / Jahrlich:
Kind / Jugendlicher bis 18 Jahre 40€ O

Erwachsen PASSIV 55€ O

Fordermitglied das keinen Sport betreibt

Erwachsen AKTIV 95€ O
Mitglied das aktiv Sport betreibt

Familienbeitrag PASSIV 95€ O

ein oder zwei passive Erwachsene inkl. Kinder bis 18 Jahre

Familienbeitrag AKTIV 145€ O

ein oder zwei aktive Erwachsene inkl. Kinder bis 18 Jahre

SEPA-Lastschriftmandat einer wiederkehrenden Lastschrift:

Kontoinhaber: Kreditinstitut:
IBAN: DE __ __ /[ / / / /
Datum Unterschrift

ﬂ/



FulBball-Sportverein-Oberferrieden 1949 e.V. Seite 2

SEPA Lastschriftmandat:

EINZUGSERMACHTIGUNG und SEPA Basis Lastschriftmandats Glaubiger ID: DE64FSV00000195145

Ich/Wir ermachtigen den Zahlungsempfanger, FSV Oberferrieden e.V. Zahlungen von dem auf der Vorderseite
genannten Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die
vom FSV auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Diese Erklarung gilt bis auf schriftlichen
Widerruf. Bei Vereinsaustritt muss eine schriftliche Kindigung vorliegen, damit die Vereinbarung erlischt.
Hierbei handelt es sich um eine jahrlich wiederkehrende Zahlung spatestens am 5. Werktag des Monats Marz.

Datenschutzerklirung / Einwilligungserkldrung gem. DS-GVO:

Ich willige ein, dass der FSV Oberferrieden 1949 e.V. als verantwortliche Stelle, die in der Beitrittserklarung
erhobenen personenbezogenen Daten wie Name, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse,
Telefonnummer, Mobilfunknummer  und Bankverbindung  ausschlieBlich  zum  Zwecke der
Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzugs und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den
Verein verarbeitet und nutzt. Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Sportfachverbande
sowie an die Onlineplattform findet nur im Rahmen der in der Satzung der Fachverbande bzw. der Regelungen
des BLSV und DFB statt. Diese Datenubermittlungen sind notwendig zum Zwecke der Organisation eines
Spiel- bzw. Wettkampfbetriebs und zum Zwecke der Einwerbung von offentlichen Fordermitteln. Eine
Dateniibermittlung an Dritte, auBerhalb der Fachverbdnde findet nicht statt. Eine Datennutzung fir
Werbezwecke findet ebenfalls nicht statt. Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen
Daten gel6scht, soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden mdissen.
Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die im Rahmen der vorstehend genannten Zwecke erhobenen
personlichen Daten meiner Person unter Beachtung der DS-GVO vom 25.05.2018 ( Datenschutz-
Grundverordnung der Européischen Union) erhoben, verarbeitet, genutzt und Gbermittelt werden.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der Vorgaben des Bundesdatenschutzgesetzes das Recht auf Auskunft Gber
die personenbezogenen Daten, die zu seiner Person bei der verantwortlichen Stelle gespeichert sind.
AuRerdem hat das Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

Ich willige ein, dass der FSV Oberferrieden 1949 e.V. meine E-Mail-Adresse(n) und, soweit erhoben, auch
meine Telefonnummer(n) zum Zwecke der Kommunikation nutzt. Eine Ubermittlung von E-Mail-Adresse(n)
und Telefonnummer(n), wird weder an Fachverbande, die DNHL, noch an Dritte vorgenommen.

Ich willige ein, dass der FSV Oberferrieden 1949 e.V. Bilder von sportbezogenen oder gesellschaftlichen
Veranstaltungen auf der Website bzw. Seiten oder Gruppen des Vereins und Gemeinschaften in Sozialen
Medien, an denen der Verein beteiligt ist, oder sonstiger Vereinspublikationen veréffentlicht und an die
Presse zum Zwecke der Verdoffentlichung ohne spezielle Einwilligung weiter gibt.

Im Falle des Widerrufs richten Sie Ihre Widerrufserklarung:
FSV Oberferrieden 1949 e.V., Am Espen 13a, 90559 Burgthann-Oberferrieden.
Nach Zugang des Schreibens werden Ihre Daten aus der Mitgliederdatei gel6scht.
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Unsere Region kann auch raiba-burgthann.de
in Zukunft auf uns zahlen: £]©

Wir sind bestens vernetzt.

Das Erfolgskonzept der Zukunft: Wir sind regional verankert, aber tberregional vernetzt.
Und haben so standigen Zugriff auf die Expertise und Leistungen unserer Partner in der
Genossenschaftlichen FinanzGruppe Volksbanken Raiffeisenbanken.

Wir sind nah.

Mit 2 Filialen und rund 18.000 Geldautomaten deutschlandweit sind wir immer an Ihrer
Seite bei der Realisierung Ihrer Ziele und Wiinsche.

Wir nehmen'’s personlich.

Maschinen kénnen Menschen nicht ersetzen. Deshalb beraten wir Sie ehrlich, verstandlich,
glaubwiirdig und immer persénlich — egal ob vor Ort oder online.

Wir sind Partner des Mittelstandes.

Als mittelstandische Bank verstehen wir das mittelstéandische Geschaftsmodell.
Das macht uns zu einem verlasslichen Partner fur den regionalen Mittelstand.

Wir unterstiitzen unsere Mitglieder.

4 % Dividende schitteten wir unseren Mitgliedern vor Ort im letzten Jahr aus.

Wir sind unabhangig.
Wir bestimmen unsere Zukunft selbst: Unsere Bank gehort unseren regionalen

Mitgliedern und sonst niemandem. Keine Aktionére, keine Spekulanten, keine
Investmentgesellschaften reden uns rein. Auch nicht der Staat.

Wir sind sozial engagiert.

Mit ca. 10.000 Euro haben wir letztes Jahr regionale Gemeinde-, Vereins- und Sozialpro-
jekte unterstutzt und gefordert. Wir freuen uns auf viele weitere.

Raiffeisenbank m

Oberferrieden-Burgthann eG == ' ==



